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Mis Recuerdos de

Meditaciones Toltecas para el
dia a dia
Autor: Don Miguel Ruiz Jr.
Editorial: Urano

Don Miguel Ruiz Jr., hijo del
mitico chaméan mexicano, firma
el primer libro de meditaciones
creadas para guiar al lector occi-
dental por el sendero del nagual.
La sabiduria tolteca ensena a sus
guerreros a superar el espejismo
de lo que llamamos realidad con
el fin de conocer la libertad y la
plena conciencia. Pero esa ca-
pacidad no es exclusiva de los
chamanes. No es necesario reti-
rarse al desierto ni participar en
misteriosas ceremonias de inicia-
cién para acceder a la verdad. Tu
también puedes experimentar el
amor incondicional que le aguar-
da al guerrero al final del camino.
T también puedes ser un nagual.

Mis Recuerdos de Sri Nisarga-
datta Maharaj
Autor: David Godman
Editorial: Sirio

Cada dia son mas los busca-
dores que se quedan asombrados
al leer "Yo soy eso”, la monumen-
tal obra que recoge la esencia
de la ensefanza impartida hasta
su muerte en 1981 por el gran
sabio hindu Sri Nisargadatta Ma-
haraj. En los dltimos afios de su
vida la modesta vivienda de Sri
Nisargadatta en los suburbios de
Bombay, se vio cada dia repleta
de visitantes, tanto hinddes como
occidentales, ansiosos de escu-
char las palabras de Maharaj y de
estar cerca de él. Este libro serd
una delicia para todos aquellos
que hayan disfrutado con la lectu-
ra de "Yo soy eso” o de cualquier
otra obra de las que recogen las
ensefanzas de Nisargadatta.
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Angeles Sanadores
Autora: Patricia Papps
Editorial: Urano

Seres de luz, energias cés-
micas, fuerzas divinas... Los
angeles son una fuente infinita
de creatividad e inspiracién que
puede transformar la vida de
todo aquel que los evoca, cuales-
quiera que sean sus creencias o
religién. La autora que lleva vein-
ticinco anos practicando la sana-
cién espiritual, firma esta guia
tan especial para experimentar
la luz, la paz y la armonia que
nos inundan cuando cedemos
el paso a las energias angélicas.
No hace falta creer, tan solo estar
dispuesto a aceptar que existen
fuerzas sutiles en el universo que
superan nuestra capacidad de
comprension. Basta con abrirles
las puertas y dejarse envolver
por sus alas de luz.

Flexivegetarianos
Autora: Ana Moreno
Ediciones: Obelisco

Flexivegetarianos nos invi-
ta a incorporar en nuestro dia
a dia habitos para disfrutar no
sélo de una alimentacién mas
sana sino de una vida mas ple-
na, y ademas lo hace apostan-
do por la flexibilidad y el sen-
tido comdn, sin dogmatismos.
En esta obra aprenderemos a
entender el porqué y el para
qué de nuestras elecciones nu-
tricionales, a flexivegetarianizar
nuestra dieta de manera pro-
gresiva y racionalmente a fin de
obtener resultados inmediatos
y que se puedan mantener a
largo plazo, a combinar alimen-
tos y su vibracién energética, a
elaborar recetas sorprendentes
a través del kit basico del flexi-
vegetariano.

£L GRAN LIBRO DEL EQUILIRRIO
ACIDO-BASICO

Y TE REIRAS
DE LOS
PECES DE C
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El Gran Libro del Equilibrio Aci-
do-Basico
Autores: Anne Dufour y Cathe-
rine Dupin
Editorial: Urano

El equilibrio entre &cidos y
las bases determina la quimica
de nuestro organismo. Cuando
este equilibrio se altera a causa
de la alimentacién y el estilo de

vida, empiezan los problemas:

fatiga, inflamacién, fragilidad
Osea... que pueden derivar en
graves enfermedades. Dentro

de estas paginas encontraréas un
detallado test para evaluar el ni-
vel de acidificacién de tu cuerpo.
Pistas para integrar en tu dieta
los alimentos estrella a tu ment
diario. Ocho programas paso a
paso para: sobrepeso, problemas
digestivos, insomnio, mejora del
sistema inmunolégico, hiperten-
sion, diabetes...

Y te reiras de los peces de colores
Autora: Idoia Postigo
Editorial: Edicién Personal.

Con treinta y tres afios, Elena
tenia un matrimonio feliz, un traba-
jo estable, familia, amigos..., pero
un dia su dulce y previsible vida,
tal como ella la concebia hasta ese
momento, estalla brutal e inespe-
radamente en mil pedazos. Este
libro es una historia de superacion
narrada en primera persona. En
sus paginas, nuestra protagonista
comparte en sus vivencias cotidia-
nas este proceso vital. Todo ello
transmitido con enormes dosis
de humor y ternura. En un len-
guaje fresco y apasionadamente
humano, que hace sentir a quien
lo lee el dolor de la pérdida, pero
también la firme determinacion de
no rendirse nunca y la voluntad
inequivoca de vivir intensamente
tratando de ser feliz.

Cuaderno de Ejercicios: Para
Practicar la técnica de Libera-
cién Emocional (EFT)

Autora: Maria-Elisa Hurtado-
Graciet Editorial: Terapiasverdes

¢Te gustaria disponer de un
método sencillo para amaestrar
tus miedos y tus angustias? ;De
herramientas eficaces para borrar
con facilidad los rastros emociona-
les de tus traumas pasados?;De
algunos gestos elementales para
aliviar tu cuerpo -y tu mente- de
las tensiones recurrentes?. Este
cuaderno de ejercicios respondera
a esta necesidad haciéndote prac-
ticar la EFT, Emotional Freedom
Techniques, un método al alcance
de todos que persigue aliviar los
sufrimientos emocionales y psico-
légicos. Mediante ejercicios este
cuaderno te ayudard a liberarte
de tus sufrimientos emocionales y
psicoldgicos.

Lartesque

Lartesque

Una clave para comprender
otros mundos

Autor: Jorge Cebrian
Editorial: Edicién Personal

Este libro recoge lo mas re-
levante de todos esos dialogos
mantenidos gracias a la actua-
cién de Carmen como canal, y
en los que se tratan temas tan
puramente humanos como la
muerte, las relaciones de pa-
reja o la politica. Mientras que
el estilo directo y totalmente
informal de los comentarios
nos sitia en nuestra realidad
cotidiana mas tangible, el con-
tenido canalizado nos sumerge
en esa realidad espiritual priva-
da a la que todos nos gustaria
dar forma. Incluye CD con frag-
mentos de las grabaciones de
las sesiones canalizadas.
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