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“Del autor de la exitosa Dieta de los 2

dias. -Descubre los secretos de la Ultima
novedad en fitness, el entrenamiento de
alta intensidad. -10 minutos al dia, tres dias
por semana para estar en forma. Llega a
nuestro pais la gran revolucion en materia
deportiva: el entrenamiento Fast. Todos
conocemos la importancia de hacer depor-
te. El ejercicio fisico nos ayuda a estar

en forma, mejora nuestra salud y reduce
factores de riesgo asociados con el cancer,
la diabetes y las enfermedades cardiovas-
culares.



