Para saber m,ax

SELS CANCIONES
PARA UN NUEVO
COMIENZO

Antes de que comenzaramos a pasar
la vida delante de tantas pantallas, el
verbo reiniciar tenia otro sentido. A

veces buscamos acontecimientos,
accidentes y sorpresas para justificar
nuestra necesidad de volver a em-
pezar. Este propdsito es tan universal
que la musica se ha inspirado en €l
para crear algunas canciones tan
bellas como estimulantes. El trémo-

0 de Starting Over del anorado John
_ennon nos activa los pulsos dormi-
dos, la electricidad dubitativa de Can
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We Start Again?, de los insuperables
Tindersticks, le afade angustia al
dolor, y los ecos dramaticos del RI-

cominciamo de Adriano Pappalardo
no admiten desercion.Mas cercanos
son los mensajes optimistas de
Bunbury (E/ viento a favor) y Chu-
cho (Magic). Aunque la composi-
ClON que encabeza siempre cual-
quier lista sobre el animo para vol-

verlo a intentar no puede ser otra
que este clasico de Cole Porter, el
inmortal Begin the Beguine.
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Escribir para reconocerse,
conocerse para VIVl

En su ultimo libro, El arte de cul-
tivar una vida con sentido, Emily
Estahani Smith plantea una
pregunta muy valiente: ;Y sila
felicidad no fuera la respuesta
al sentido de la vida? Vivimos
constantemente obsesiona-
dos con la felicidad, pero los

niveles de insatistaccion son
mas altos que nunca. Smith,
periodista especializada en re-

laciones y psicologlia, vuelve la

vista hacia un nuevo sentir cul-
tural que explora otra via para

alcanzar lo que llamamos una
"buena vida™: la busqueda del
sentido. Una vida con sentido
proporciona, a la larga, un sen-
timiento de satisfaccion mas
profundo y duradero que la
simple sucesion de emociones
positivas. Smith recurre a psi-
cologos, socidlogos, fildsotos y
neuroclentificos para argumen-
tarlo, y también a figuras de
la literatura y la historia para

compartir con los lectores cua-
tro claves para construir vidas
llenas de sentido: cultivar la
pertenenciay las relaciones con

los demas, 1dentificar nuestro
proposito vital, crear un relato
que dé coherencia a nuestra
existencia y hacerle un lugar a

latrascendencia,laempatiayla
solidandad.
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La pesadilla de poder
comenzar de nuevo
pero siempre en el
mismo dia fue la
Inspiracion de unade
las peliculas mas
celebradas de las
ultimas decadas.
Traducida como El
dia de la marmota, la
delirante historia
protagonizada por
Bill Murray concedio
credito y esperanzaa
todos los adictos a
ese proposito tan
Inocente como
perpetuo de creer
que es posible
cambiar sindejar de
hacer lo mismo.

El lector escribe
el epilogo

Georges Perec realizd un
desafiante ejercicio con sus

lectores cuando escribio Me
acuerdo... Este Ilustre autor
frances recopilé 480 anota-
clones escritas entre enero

de 1973y junio de 1977. Se-
gun Perec, en sus paginas no
hay “de ninguna manera,
recuerdos personales, sino

pequenos fragmentos de
diario”. Lo radicalmente no-
vedoso fue dejar, por expre-
so deseo del autor, algunas

paginas en blanco al final del
lIbro para que cada lector
pueda escribir en ellas sus
propios “me acuerdo’.



