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El Alma de la Salud
Autor: Ricardo Eiriz
Editorial Sirio

Salud significa vitalidad, sen-
satez, equilibrio, etc., pero cu-
riosamente, a la mayoria de las
personas no les interesa la salud.
Lo que quieren es saber como se
cura la enfermedad. Este pensa-
miento nos sitia en el papel de
victimas de las circunstancias y de
nuestra genética. Pensando de
este modo estamos trasladando
fuera de nosotros todo el poder
y la responsabilidad sobre nues-
tra salud. Estamos renunciando a
nuestra capacidad innata de estar
sanos si lo deseamos. Si realmen-
te queremos estar sanos y en
plenas condiciones debemos ser
conscientes y asumir la respon-
sabilidad que en todo momento
tenemos sobre nuestro estado
de salud.
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El secreto del cambio
Autor: José Manuel Gil
Editorial: LID

Somos seres sociales. Por eso
nuestra vida depende de la cali-
dad de las relaciones que seamos
capaces de mantener con las
personas que nos rodean. Y en
esas relaciones podemos influir
de forma decisiva si sabemos lo
que hay que hacer. Todo depen-
de de nuestra capacidad para ge-
nerar confianza; capacidad que,
en contra de lo que se pensaba,
no es innata, sino que se aprende
y se practica en el dia a dia. Este
libro te descubrird un auténtico
secreto: un sencillo método para
generar confianza en los demés.
En el terreno profesional, es lo
que te permitiré ser un buen ven-
dedor, directivo o negociador.

TRES PASOS
PARA EL
DESPERTAR

La préctica del mindfulness
en la vida cotidiana
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Tres pasos para el Despertar
Autor: Larry Rosenberg
y Laura Zimmerman
Editorial: Kairés

Este libro representa la esen-
cia de més de cuatro décadas de
préctica y ensefanza espiritua-
les. Basandose en las distintas
tradiciones budistas, Larry Ro-
senberg describe tres formas de
practica meditativa sutilmente
diferentes y complementarias:
la consciencia de la respiracion,
la respiracién como ancla y el
darse cuenta. Con estos tres
métodos disponemos de un re-
curso meditativo para cualquier
situacion de vida. En momentos
de estrés, por ejemplo, tal vez
utilicemos la consciencia de la
respiracién, mientras que en un
retiro prolongado puede ser més
apropiada la practica del darse
cuenta.
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Cdémo conversar con Dios
Autor: Paramahansa Yogananda
Editorial: Self-Realization Fe-
llowship

;Es realmente posible con-
versar con Dios y recibir claras
respuestas a nuestras oracio-
nes? En esta guia clasica para
la busqueda de Dios, un re-
nombrado instructor espiritual
contesta esta y otras preguntas.
“Cémo conversar con Dios”
—obra predilecta de los busca-
dores de la Verdad de todo el
mundo- nos ensefia a orar en
forma mas intima, es decir, a
establecer una relacién perso-
nal, profunda y plena de satis-
facciones con el Ser Divino. Es
un texto que el lector deseara
conservar como libro de cabe-
cera y en el cual descubrira, con
cada lectura, nuevas gemas de
inspiracion y sabiduria.

Luki Huber
Gerrit Jan Veldman

Integral
Autores: T. Colin Campbell
y Howard Jacobson
Editorial: Sirio

“Tras leer “El estudio de Chi-
na”, cambiar drasticamente de
alimentacién y adoptar la die-
ta recomendada por el Doctor
Campbell, con més alimentos
integrales y basados en plan-
tas, el rendimiento en mi carrera
deportiva se disparé. Entonces
no pude dejar de preguntarme:
¢Porqué no se alimentaré todo el
mundo asi?. En este nuevo libro
el doctor Campbell responde
a esta pregunta con una clari-
dad meridana.” Tony Gonzélez,
jugador de los Atlanta Falcons.
“El doctor T. Colin Campbell es
el cientifico nutricionista més im-
portante del siglo pasado. ” Dr.
John McDougall.

Correr para Pensar y Sentir
Autor: Francesc Torralba
Editorial: Cuadrilatero de Libros

El filésofo Francesc Torralba
hace més de veinticinco afos que
corre todos los dias y aqui com-
parte con el lector sus vivencias
y sensaciones mas personales:
cémo correr le proporciona mo-
mentos para estar solo y meditar,
lo conecta con su propio cuerpo,
le carga las pilas, lo vincula con la
naturaleza y el entorno.

A lo largo del libro profundiza
en la importancia de esta practica
para articular su actividad diaria
y su actitud vital, ya que “correr
es una perfecta metéfora de la
vida”. Este libro recoge una re-
flexién sobre las vivencias, los
sentimientos y las sensaciones
que aparecen mientras corres.

Asi Hablaba Paramahansa Yo-
gananda
Editorial:
llowship

Esta coleccion de consejos
informales del autor de "Au-
tobiografia de un yogui” nos
proporciona un atisbo entrana-
ble del pensamiento de una de
las personalidades espirituales
mas ilustres de nuestro tiempo.
Al responder a las preguntas
de quienes solicitaban su guia,
Paramahansa Yogananda se
expresaba con sinceridad, es-
pontaneidad y profundo en-
tendimiento intuitivo. Infalible-
mente sabia cuando aliviar una
situacién tensa con alguna bri-
llante y graciosa observacion, y
era capaz de transformar las ver-
dades filoséficas mas profundas
en preceptos simples.

Self-Realization-Fe-

Manual Thinking
Autores: Luki Huber
y Gerrit Jan Veldman
Editorial: Empresa Activa

Es una herramienta perfecta
para gestionar el trabajo creati-
vo en equipo. Mucho se habla
de creatividad e innovacién,
pero lo cierto es que no exis-
ten muchas herramientas que
nos permitan crear en equipo y
hacerlo de forma tal que luego
se pueda gestionar esa creati-
vidad. ;Cuéntas veces hemos
asistido a presentaciones en las
que uno habla, otros escuchan
y la mayoria esté absorta en sus
disposivos méviles? ;Qué po-
demos hacer para acabar con
las reuniones improductivas?
;Cémo podemos sacar el maxi-
mo rendimiento a las dinamicas
grupales?




