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Una obra impres- Obf airiual
cindible para los ‘!if,egz
amantes del raw '\
food, ilustrada \
con sugerentes .

fotos a todo color.

Incluye sabrosas

recetas, que su- ——
ponen una opciéon culinaria sana

y fresca, de sorprendentes y exquisitos
sabores. Javier Medvedovsky nos detalla
en esta obra las bases y las técnicas de
una filosofia culinaria que gana adeptos

dia a dia.



