COMO DETENEREL
ENVEJECIMIENTO

MAS
JOVEN

Roxy Dillon ofrece una canti-
dad impresionante de recetas
para luchar contra el envejeci-
miento con medios naturales.
Lo mejor es que los ingredien-
tes se hallan sin dificultad en el
mercado, el herbolario o la
tienda ecolégica. Ofrece pla-
nes en funcién delaedad ola
necesidad personal.

MAS JOVEN NATURALMENTE

Roxy Dillon
Ed. Urano - 284 pag.+ 13,30€



