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El Mensaje del Nuevo
Hombre

Autora Aguila Azul
Editorial Mandala

La informaciéon que apare-
ce en este libro aparecié en la
redaccién de la editorial que lo
representa, de forma andénima.
Con un mensaje claro por el
autor “ayudar a la humanidad”.
Realidad y Verdad solo hay una,
y la vida no es como nos la han
contado.

Gracias a la visién del Aguila,
la informacién que se transmite
en ese libro es conocimiento, va-
lores, realidad, consejos, guias,
efc... que ayudara al ser humano
a despertar, y descubrir la reali-
dad.

Liberar el Pasado, Sanar el

Futuro

Autora: Pamela Anne Field

Autopublidado

¢Es posible alcanzar Ia
felicidad cuando muchos
de nuestros antepasados
estaban acostumbrados a
sufrir?;Podemos  conseguir la

prosperidad si nuestros abuelos y
abuelas han sido programados para
la supervivencia? Investigadores
y profesionales del mundo de la
sanidad estan de acuerdo que
un evento severo y estresante
que ha ocurrido en el entorno
individual produce una alteracion
en la informacién genética que
se transmite de generacion en
generaciéon.  Todos  nosotros
hemos heredado en un grado
u otro, los efectos de traumas
sufridos por miembros de nuestro
linaje materno y paterno.

Palabras al Aire

Autores: Alfonso Colodrén
y Rubén Alberto Ibarra

Editorial: Mandala Ediciones

Alfonso y Rubén son en
esencia hombres buenos. Y
cuando dos hombres buenos se
Jjuntan para trabajar y escribir,
solo se puede obtener un gran
regalo. Alfonso es sencillo —lo
que lleva toda una vida lograr-,
con una vision del existir basa-
da en la mansa observacion del
ritmo de la naturaleza. Hombre
de vivencias, que lo han hecho
transitar hacia la resiliencia y
ponerse al servicio amoroso
de los demas. Rubén es funda-
mentalmente un muchacho hip-
pioso y sofiador, que genera a
su alrededor una atmdésfera de
intimidad, confianza y respeto;
esta ligereza de equipaje invita a
liberar cargas y solemnidades. —

Maria Dolores Granados

La Biblia de los Batidos
Saludables

Autor: Farnoosh Brock

Editorial: Sirio

Este libro te inivita a sumer-
girte en el divertido y milagroso
mundo de los batidos saluda-
bles. En sus péginas encontra-
ras informacion util y practica
para iniciarte en su elaboracion
y consumo, disfrutando de las
108 exquisitas recetas que con-
tiene. No necesitas revisar y
ajustar toda tu dieta. Solo tienes
que quitarle el polvo a tu bati-
dora, enchufarla y ponerte en
movimiento. Sin duda mereceréa
la pena. Estos maravillosos bre-
bajes te ofrecen un sinfin de be-
neficios. La lista de propiedades
de estos batidos es tan extensa
que es imposible mencionar to-
das las ventajas fisicas, menta-
les, etc...

El trauma visto
por los nifios

Despetar el milsgro extidins dela curacicn

APERITIVOS
ORIGINALES & *“]

El trauma visto por los nifios

Autores: Peter A. Levine

y Maggie Kline

Editorial Eleftheria

Este libro describe paso por
paso la aplicacion practica de los
primeros auxilios emocionales en
las secuelas de heridas y traumas
emocionales en los nifios. Se ha
escrito para un publico general e
incluye capitulos especificos que
resultaran de especial interés a
padres, educadores y profesio-
nales de la salud. Al comprender
que el trauma engendra violencia
y la violencia engendra trauma,
la intencion de los autores es
proveer informacién, ejemplos y
actividades que romperan el cir-
culo vicioso. Los nifios tienen la
libertad de desarrollar un fuerte
sentido de identidad cuando la
agitacion interna se transforma
en paz interior.

Aperitivos Originales
Autora: Sabrina Fauda-Role
Editoral: Lunwerg

Come Bonito. Aperitivos Ori-
ginales y delicisos para preparar
en un instante. Un buen pan, una
base rica en ingredientes de sa-
bores y colores intensos para dar
una nueva vida, el aperitivo mas
alla de las patatas, las aceitunas
y los cacahuetes.

Vegetales, con carne, con
pescado y con queso, este libro
presenta mas de 70 recetas de
montaditos que requieren la mi-
nima preparacion y ofrecen el
méximo sabor.

Ivan lllich — Un humanista
radical

Autor: Braulio Hornedo

Rocha. Ediciones La Llave

Por fin, una antologia retine
sus mas licidas alternativas a
la educacion y el capitalismo.
Filésofo y pedagogo, anarquis-
ta y revolucionario, sociologo
e historiador, poeta y precursor
del decrecimiento econoémico.
Ivan lllich nos ensefio a valorar
la convivencialidad como el ver-
dadero tesoro intangible de los
pueblos antiguos, hoy secues-
trado por el lucro a toda costa.
Illich fue un critico implacable de
la medicina, de la educaicén al
servicio del asesinato de la crea-
tividad; de la ciega voluntad del
progreso, del desarrrollo econo-
mico y del mito del crecimiento
interminable del Producto Nacio-
nal Bruto.

Mas joven naturalmente

Autora: Roxy Dilon

Editorial Urano

Descubre el manual antia-
ging definitivo para recuperar
el aspecto y la vitalidad de la
Jjuventud mediante sustancias
inocuas y naturales. Tener una
apariencia mas joven, lucir una
piel radiante y un cuerpo firme,
disfrutar de una vida sana y vi-
brante esta a tu alcance. Roxy
Dillon, considerada la gurt de
la terapia natural antiaging, te
proporciona las claves que ne-
cesitas para que tu reloj biol6gi-
co empiece a correr hacia atras.
¢El secreto? Recurrir a super-
nutrientes, hierbas, aceites
esenciales y otros suplementos
para estimular el rendimienot de
Iso sistemas hormonal y celular,
responsables del envejecimien-
to.
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