Cémo
convertir

la adversidad
enuna
oportunidad

M. Mateos. Madrid

“Los dias de gloria vienen pre-
cedidos por dias de grandes in-
fortunios”. La frase es de Vi-
cente Ferrer, y Albert Riba, au-
tor de La pardlisis que activa, la
utiliza para resumir la esencia
deestelibro, que supone unso-
plo de aire fresco para los aba-
tidos o aburridos de su trabajo,
y también para todos los que
enun momento de su vidahan
sufrido un par6n, por razones
profesionales o de salud. Que-
darse quieto no es la solucion
para este emprendedor y ase-
sor de empresas, quien asegu-
ra que la gente no hace lo que
realmente le gusta por dos mo-
tivos: porque no se atreve y
busca excusas para seguir ha-
ciendo aquello que le resulta
mas comodo; 0 porque no sabe
qué es lo que realmente le mo-
tiva y le mueve. “Digamos que
no han iniciado o finalizado el
complejo ejercicio de descu-
brirlo”.

En este viaje, Riba invita a
una reflexion sobre lo que de
verdad deberia importarnos y
lo ilustra con entrevistas a per-
sonajes de todo tipo que cuen-
tan su caso real: como se acti-
varony alcanzaron sus retos.
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