LECTURES

Les claus ]per
prevenir les
adversitats

Vivim en una societat do-
minada per la por al fracas,
la frustracié o els proble-
mes. Ens agradi o no hem
d’assumir que tots hem
passat per una situacié de
paralisi, entesa com una
metaforade tot allo que ens
distreu de prendre deci-
sions. La pardlisis que ac-
tiva presenta un enfoca-
ment nou i ens ofereix les
eines necessaries per re-
conduir la nostra situacié
vital, descobrir que és real -
ment el que ens motiva i
inspira en la vida i superar
els frens que ens impedei-
xen aconseguir els nostres
objectius. Redactat en pri-
mera persona, el seu autor,
Albert Riba, explica la seva
propia experiéncia paralit-
zadora, exposa les causes
que el van portar a aquesta
situacid, reflexiona sobre
les emocions sentides i fa
un balanc de les llicons
apreses. A més hareunit un

Alber! Rita

La paralisis
que activa

Claves para provenic
¥ supatar adversidades

LA PARALISIS QUE ACTIVA
Albert Riba Trullols
EMPRESA ACTIVA

14 €

conjunt de testimonis de
persones com Pedro Ruiz,
Fabidn Martin, Elena Gadel
0 Miriam Diaz Aroca, i
d’empreses com ara Vichy
Cataldn o Munich, que ex-
posen com han viscut elles
les seves crisis vitals i com
han ressorgit després de
I'experiencia. Expert em-
prenedor, I'autor hainves-
tigat sobre la paralisi i ho
exposa de forma planera en
aquest llibrede190 planes.




