¢Cual es tu Ikigai?

«Segun los japoneses, todo el mundo tiene un ikigai,
lo que un filosofo francés traduciria como raison
d’étre. Algunos lo han encontrado y son conscien-
tes de su ikigai, otros lo llevan dentro, pero todavia
lo estan buscando.

El ikigai esta escondido en nuestro interior y re-
quiere una exploracion paciente para llegar alo méas
profundo de nuestro ser y encontrarlo. Segun los
naturales de Okinawa, la isla con mayor indice de
centenarios del mundo, el ikigai es la razén por la
gue nos levantamos por la mafana.

Tener un ikigai claro y definido, una gran pasion,
da satisfaccion, felicidad y significado a la vida. La
mision de este libro es ayudarte a encontrarlo, ade-
mas de descubrir muchas claves de la filosofia ja-
ponesa para una larga salud del cuerpo, la mente
y el espiritu.

Una de las cosas que te sorprenden cuando lle-
vas un tiempo viviendo en Japén es ver lo activa que
sigue la gente incluso después de jubilarse. De he-
cho, un gran numero de japoneses nunca se «reti-
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rar, sigue trabajando en lo que le gusta, siempre y cuando su salud se lo permita.
De hecho, no hay una palabra en japonés que signifique jubilarse con el significa-
do exacto de «retirarse para siempre», COmo tenemos nosotros en Occidente. Tal
como afirma Jan Buettner, periodista de National Geographic que conoce bien el
pais nipdn, «tener un proposito vital es tan importante en esta cultura que por eso

no tienen nuestro concepto de jubilacion».



