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Super Alimentos

Autores: Myrna Chandler y
Mark Allan Goldstein

Editorial: Sirio

jToma las riendas de tu salud!
Los superaliementos son exce-
lentes fuentes de nutricion que
pueden incrementar tu salud y
reforzar tu sistema inmunolégico.
Te proporcionan mas beneficios
en conjunto que individualmen-
te, por eso consumir varios Su-
peralimentos es una de las me-
jores cosas que puedes hacer.
Los diez superalimentos reco-
mendados en este libro tienen
el mayor resplado cientifico para
prevenir — e incluso tratar- el can-
ceryotras muchas enfermedades.
Algunos ejemplos: arandanos,
broécoli, linaza, ajo, col rizada, se-
tas, cebolla, algas soja, curcuma,
efc...

El lider consciente

Autora: Shelley Reciniello

Editorial: Lid

;Por qué se tuercen a veces las
cosas en aquellas empresas que
parecen tenerlo todo para triunfar;
cudles son los verdaderos motivos
que impiden que una iniciativa em-
presarial bien pergefiada fracase o
no llegue a materializarse nunca, o
qué hace que una persona o un equi-
po muy prometedor se estanque?
Cuando aquello que falla carece de
sentido, la Dra. Shelley Reciniello
busca la respuesta bajo la superficie,
como un detective psicélogo, hur-
gando en las profundidades de los
procesos inconscientes de los lideres
y de sus empleados. Pues, a menu-
do, lo que subyace en el inconsciente
es mucho més importante que los
sintomas visibles que se puedan
observar en la superficie.

El Tarot Egipcio

Autor: Matina J. Gabler

Editorial: Sirio

Se dice que antes de que una
civilizacién — o una humanidad-
desaparezca, los individuos més
conscientes, los sabios, tratan de
dejar para la posteridad un regis-
tro de los conocimientos que han
alcanzado. Pues bien, el tarot se-
rfa exactamente eso, el legado de
una civilizacién desaparecida hace
ya mucho tiempo. Y entre todas
las teorias e hipétesis — todas ellas
cargadas de romanticismo y mis-
terio- algunos han concluido que
se trata de un legado atlante, que
encontré su camino hacia noso-
tros a través del antiglio Egipto.
Diserios inspiradores que evocan
el mundo simbdlico y mégico del
desierto y las piramides, con estas
cartas te sumergiras en el univer-
so de los suefios y las profecias.

Mujer, comida y deseo

Autora: Alexandra Jamieson

Editorial: Urano

;Preparada para dejar atras
tu adiccién a la comida? jEs-
cucha tu intuicién! El cuerpo
es inteligente, quiere estar
sano y nos dice lo que necesi-
tamos en cada momento. Sin
embargo, a menudo malinter-
pretamos su sefales: cuando
aparecen antojos y apetitos, co-
rremos a satisfacerlos sin pres-
tar atencién a lo que nos estan
diciendo en realidad. ;Cémo
nos podemos relacionar me-
jor con la comida y, en conse-
cuencia, con nosotras mismas?
La clave, afirma la autora, esté en
aprender el lenguaje de nuestro
cuerpo. En lugar de reprimir los
antojos debemos guiarlos hacia
la belleza, consciencia y vitali-
dad que todas ansiamos.

Shoboge

EIHET DOGEN

3

Daniel Goleman

i
LAFUERZA
DE LA COMPASION. &

espiritual

Joseph Goldstein

DAVID R
HAMILTON

LO QUE ME

GUSTA
or Mi

URANO

Shobogenzo (Tesoro del
Verdadero Ojo del Dharma- vo-
lumen 3)

Autor: Eihei Dogen

Editorial: Sirio

Este libro escrito en el siglo
Xlll por el monje japonés Ei-
hei Dogen (1200-1253), es uno
de los textos mas relevantes
del budismo. Contextualiza en
la tradicién de la escuela Soto
del budismo zen, esta monu-
mental obra de noventa y cin-
co capitulos, editados por el
Maestro Hangyo Kozen en la
era Genroku (1688-1704), pre-
tende acercar al lector al verda-
dero significado de la realidad.
El presente volumen contiene los
capitulos 42 al 72, un apéndice
de maestros chinos y la continua-
cién del Glosario de términos en
sanscrito.

La fuerza de la Compasion

Autor: Daniel Goleman

Editorial: Kairés

Durante décadas, el Dalai
Lama nos ha guiado por el cami-
no de la compasién y nos ha en-
sefado a cultivar nuestra vida in-
terior. Con la ayuda de su amigo
el periodista y psicélogo Daniel
Goleman, en este ameno libro Su
Santidad nos explica cémo dirigir
nuestra energia compasiva hacia
el exterior. Y es que la ciencia de
la compasién tiene mucho poder,
por ejemplo: sustituir la violencia
por el didlogo es una de las re-
comendaciones. El mundo nece-
sita con urgencia la nueva lucidez
que Daniel Goleman ha sabido
destilar del extraordinario men-
saje espiritual, social y politico
del Dalai Lama.

Mindfulness
Autor: Joseph Goldstein
Editorial: Sirio

La mente contiene en si

misma las semillas de su pro-
pio despertar.El autor compar-
te en este libro la sabiduria de
sus cuatro décadas de préctica
y de ensenanza. Su fuente es
Satipatthana Sutta, el legenda-
rio discurso del Buda sobre los
cuatro fundamentos de la aten-
cién plena que se convirtié en la
base de los diferentes tipos de
meditacién Vipassana existentes
en la actualidad. Exquisito en
los detalles y al mismo tiempo
totalmente accesible para el es-
tudiante moderno, el presente
texto serd un valioso tesoro para
toda persona interesada en vivir
conscientemente y en la realiza-
cién de su libertad interior.

Lo que me gusta de mi

Autor: David R. Hamilton

Editorial: Urano

El libro te propone el reto
més importante -y en aparien-
cia, el mas dificil- que tienes
en esta vida: amarte a ti mis-
mo. Eres humano, cometes
errores, no eres perfecto y, sin
embargo, puedes quererte tal
y como eres. Para hacer reali-
dad este trascendente proyec-
to vital, cuentas con un aliada
infalible: la quimica cerebral.
La autoestima es la condicién
natural de todo ser humano.
El cientifio David R. Hamilton
recurre a sus conocimientos
sobre plasticidad neuronal para
ofrecerte técnicas contrastadas
que transformaran para siempre
el “no doy la talla” por un “me
siento a gusto conmigo mismo”.




