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Una obra practica y minuciosa gue nos
ensefia como alimentarnos para eliminar
toxinas y recuperar la energia y vitalidad.
La autora nos ofrece claves nutricionales
y de estilo de vida para perder peso y
tener una piel y un cabello mas jovenes

y saludables. Incluye fotos en color y un
sugerente menu Detox de 7 dias con deli-
ciosas recetas saludables, energéticas y
nutritivas. Alimentacion saludable, energe-
tica y nutritiva para desintoxicar el cuerpo
y volver a disfrutar de la vida.



