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LQUE pensarics sl fe dijesen gue se
ouede refrasar el envejecimiento?
Fl cientifico es\pﬂﬁoll\mam Ca r’los

lzpisua No

onincontableslos mi-
tos que hay en torno a
labtisqueda delaeterna
juventud. Si echamos
mano del cine, la pe-
licula que mejor se
aproxima a ello es El milagro de
Benjamin Button, ésa en la que
Brad Pitt nacia como un anciano
eibarejuveneciendo pocoa poco.
Unosafosantes, Mel Gibson inter-
pretaba en Eternamente jovenaun
piloto que se ofreciavoluntario para
COIlgClar su CllCl'PO}r L]HC, cincucnta
afios después, salia para descubrir
que no habia envejecido. Y qué
decir de Blake Lively en El secreta
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que

a\o

% frataro como i Tuesc um
enfermedad gue se puede curar.

Texto: Elena Mandacen

de Adaline, donde dabavidaauna
mujer que tras sufriruna experiencia
cercana a la muerte descubria que
hadejado de envejecer. Pero no nos
confundamos, unacosaesla ficcion
y otra bien distinta, la realidad.

Sin canas, sin arrugas... Los
cientificos llevan afios estudiando
como frenar el envejecimiento. No
hablamos sélo de que nos dejen de
salir canas o arrugas, sino de elimi-
nar el deterioro de drganos vitales
comoclcorazén,los pulmonesolos
huesos. Y son muchoslos que creen
que no estamos programados para
envejecery morir, sino paralasuper-
vivencia. Ese el caso de Juan Carlos
Izpisua, un investigadorespanol del
Laboratorio de Expresién Génica
delInstituto Salk (California), que
publicé hace unos meses un estudio,

en la prestigiosarevista Cel/,donde
explicabaque su objetivo noessélo
lograr que vivamos més anos, sino
que vivamos mds anos sanos y que
notengamos que sufrirlos sintomas
yenfermedades del envejecimiento.
“En nuestro estudio demostramos
que el envejecimiento es pldstico,
dindmico. Siempre se ha pensado
que la vida progresa en una sola
direccion, primero somos jovenesy,
después, mayores. Esta es la norma
estableuday nopodemos hacernada
paraalterarla. Nuestras observacio-
nes sugieren que el envejecimiento
puede retrasarse, incluso revertirse,
esun proceso que admite lamanipu- =3
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lacién. Creo que el envejecimiento
podri alterarse o curarse del mismo
modo que curamos otras enferme-
dades” explicaa GLAMOUR desde
st despacho en California.
Izpisua y su equipo proba-
ronen ratones utilizandoun céerel
de cuatro genes y vieron como sus
células rejuvenecian no sélo en su
aspectosinoen su funcionamiento.
La terapia se aplicd en dos tipos de
ratones: en un modelo que reprodu-
celaprogeria,unaenfermedad rara
que en el ser humano provoca un
envejecimiento prematuro yagresivo
desde el nacimiento, y en ratones con
una vejez nacural. En los primeros,
el tratamiento prolongd la vida en
un 30 porciento. “Sitrasladiramos
esta cifra a humanos, estariamos
hablando de unos 25 afos en una
persona con una esperanza de vida
de 80 afos, aunque atin es muy
dificil extrapolar esta cifra’, explica
Juan Carlos lzpisua. En los rato-
nes normales, la estrategia mejord
la capacidad de reparacién de los
musculos y del pancreas.

Una pastilla y imds joven!

Esa es la pregunta que rodos nos
hacemosy que quisimos trasladar a
este cientifico.¢Serfa muy prematuro
hablar de la posibilidad de tomar
una pastilla (ocualquicrcompuesco
quimico) que nos ayudase a frenar
los signos del envejecimiento? “Si,
creo que en el futuro podremos
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romar una pastilla y retrasar el en-
vejecimiento. Respectoalos plazos,
es muy dificil hacer predicciones. Fl
futuroesdificil de predecir poreso,
porque es futuro. A riesgo de equivo-
carme, creo que en los proximos 10
anosestaremos viendolos primeros
ensayos clinicos de terapias basadas
en el rejuvenecimiento celular para
el tracamiento de enfermedades
asociadas con el envejecimiento.”

¢Los 70 los nuevos 502 Y
aqui viene la segunda parte del
estudio. Retrasar el envejecimiento
también supondra que algunas
enfermedades desaparezcan de
nuestravida, es decir, que nos hare-
mos viejos pero nuestra calidad de
vida serd mejor, ya que tendremos
mejor salud. “Elenvejecimiento es
el principal factor de riesgo de la
mayoria de las enfermedades que
padecemos, como lasenfermeda-
des neurodegenerativas, problemas
cardiovasculares, cdncery diabetes.
Por lo tanto, si pedemos retrasar
o revertir el envejecimiento po-
dremos reducir enormemente la
incidencia de muchas enferme-
dades y prolongar nuestra vida’,
afirma Juan Carlos Izpisua. Por
eso, insiste, el objetivo del equi-
po que dirige no es sélo lograr
que vivamos mds anos sino mds
sanos, que nuestros tltimos afios
de vida sean saludables y que no
tengamos que sufrirlos sintomasy

enfermedades del envejecimiento.

¢Viviremos mas entonces?
¢Seranlos 70 los nuevos 502 “A par-
te del papel de los genes, estamos
observando que una relacién de
éstos con el ambiente, con lavida
que hemosllevado, es decir, la epi-
genética, juega un papel fundamen-
tal en el proceso de envejecimiento.
Por ello, alterar nuescro modo
de vida puede alterar también la
maneraenla que envejecemos, por
eso estoy convencido de que los
seres humanos viviremos muchos
mads afnos y mejor.”

Ojo con la midorexia. La
obsesién por ser joven se hatrasla-
dado también alaformaen laque
noscomportamos. Lasociedad estd
adoptando valores que antes se
achacaban sélo alas personas mas
jovenes, digamos que laculturade
lo juvenil ha hecho que vivamos sin
pensar tanto en el mafianay a foca-
lizarnosen el presente. Hace unos
meses, Shane Watson, columnista
del rotativo inglés The Telegraph,
empleaba por primera vez el tér-
mino midorexia o, lo que es lo
mismo, la crisis que experimentan
muchas mujeres de mediana edad
que necesitan sentirse jévenes.
Este comportamiento se conoce
también como segundaadolescen-
cia y, aunque es més evidente en
mujeres, los hombres no se escapan
de padecerla. Watson tampoco se



cortaal calificaraestrellas de Ho-
llywood como Gwyneth Paltrow
de midoréxicas de manual. ¢Por
qué? Pues si uno echa un vistazo
asu blog, goop.com, o a las redes
sociales, verd que la actriz cuenta
sin tapujos lo mucho que le gus-
ta la téenica de Qil Pulling para
blanquear sus dientes, los lavados
de vapor que le hace a su vagina
para limpiarle hasta el dtero o
su altimo tratamiento antiedad
que consiste en dejarse picar por
las abejas. Entre los hombres so-
bresalen David Beckham, Daniel
Craig y Rob Lowe que, a sus 52
afios, sigue siendo ese rebelde de
ojos claros que volvié locaa la
generacion teen de los 80.

Todos somos Dorian Gray.
Alolargo dela historia hemos sido
testigos de como la vejez haestado
ligadaalasabiduria, peroenotras,a
laimproductividad o ala exclusién
social, Esohahechoquese persigaa
todacostala posibilidad permanente
deverse joven. Siechamos un vistazo
alaliteraturaesinevitable no hablar
de Elvetruto de Dorian Graydonde,
porencimadel narcisismo, escondia
una obsesion por laeternajuventud.
Més actual es el libro E/ secreto de
la eterna juventud, de Bill Gifford
(Editorial Planeta), donde el reco-
nocido periodista cientifico resume
todas las investigaciones realizadas
sobre c6mo prolongar nuestravida

y describe el mecanismo del enve-
jecimiento y un futuro en el que
podamos vivir hasta los 200 anos.

iLas mujeres mayores no
son invisibles! Parala periodis-
ra y escritora Lucia Lijrmaer esta
obsesion por la eterna juventud
es delirante. “Siempre digo que
es como si existiera un agujero al
final del tanel, a partir del cual las
mujeres cuando lleganacierraedad
wuvieran que desaparecer por él. No
se habla de ellas, no se escribe sobre
ellas, ino se las considera agentes
culturales nisociales! Nocreo que
tenga tanto que ver con laestética
sino con la idea de que la mujer
solamente es trascendente cuando
esjoven. Y nadie te prepara parael
después. Las mujeres mayores con
las que hablo siempre me dicen que
sienten que son invisibles.”

A la pregunta de qué opi-
na de que haya gente que acude
incluso a terapia para frenar su
obsesion por la eterna juventud,
Lijemaer lo considera una pena,
pero comprensible. “¢Cémo pre-
rende la sociedad aplacaralgo que
se perpetiia constantemente? O
dejamos de inculcar a la gente
que es irrelevante si no es joven,
que esirrelevante si engorda, que
cs irrclevante si tiene hijos o si
no los tiene, o es evidente que la
ansiedad seguird ahi e ird a mds.”
Y es que mirarse en el espejo y ver =3

JUAN CARLOS IZPISUA

El clentfico
necho
a ST MIsMo

¢UN FUTURO
PREMIO NOBEL?

Es uno de los clentificos mas
reputados del mundo. Su Ultimo
descubrimiento, que permite re-
vertir el envejecimiento, lo sitla

como un posible candidato al
Premio Nobel. Nacido en Hellin
(Albacete), dirige el departamen-
1o de investigacion del Instituto

Salk de La Jolla, en California.

&
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UN TRABAJADOR
INCANSABLE

Su vida no fue facil. A los tres

anos, su padre se marcho de
casa 'y como su madre no podia
cuidar de él y de sus hermanos
paso varios afos en un interna-
do. Cuando liegaban las vaca-
ciones escolares, su madre iba
a por ellos y los llevaba con ella
a la campana de la recogida de
almendras en Murcia. Tambien
trabajo en bares en Benidorm.

&
&

UN ESPANOL
EN ESTADOS UNIDOS
Eligic estudiar Farmacia y
se matriculé en la Universidad
de Valencia. Una vez licenciado,
curso el doctorado v estancias
posdoctorales en centros de
investigacion de EFuropa y
Estados Unidos. Sus logros le
abrieron las puertas del Instituto
Salk de La Jolla en 1993.
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el paso de los afios noes ficil para
nadie. Sin embargo, hay quienes
creen quees reduccionista echarle
la culpaaun simple objeto. Asilo
cree al menos la psicéloga Maria
Luisa Rodriguez, para la que el
origen estd mds en la sociedad y
los valores que fomenta. “Aligual
que nos obligan a ser personas
exitosas, anoaceptarel fracasoya
desenvolvernosen un mundo extre-
madamente competitivo, también
estamosvendidosaesaidea de que
s6lo somosvilidos cuando somos
jovenes. En ese sentido, los medios
de comunicacion tienen mucho
que ver con ello.”

¢Guapapara triunfar? Y aqui
surge el eterno debarte sobre la
responsabilidad de los medios y
la presién que existe para vincular
ser joven con ser relevante. Basta
con echar un vistazo a nuestro
alrededor para comprobar como
nos llueven mensajes acerca de
cOmo tiene que ser una persona
atractiva v de éxiro, especialmente
dirigidosalas mujeres. Labelleza
fisica aparece siempre asociadaal
éxiro social y profesional, por lo
que es (casi) necesaria una reno-
vacion de nuestros valores y de
nuestras conductas. “Sin duda,
me parece que los medios de co-
municacién tienen un papel muy
importante. Acabo de terminar de
escribir un libro donde he tenido
que investigar sobre los titulares

de la prensa con respecto a las
mujeres y hay cosas tremendas:
‘Por qué las mujeres de mas de
40 afios no encuentran el amor),
‘Mujeres que frenan el enveje-
cimiento’.. son algunos de los
mensajes que llegan constante-
mente, aterrando a todos los que
cumplimos anos (recordemos,
cumplir afos es la mejor opcién
que tenemos, la otra es dejar de
cumplirlos, es decir, estar muerta)”,
explica Lucfa Lijtmaer.

Prohibido envejecer. ¢Por qué
en occidente nos escondemos dela
vejezen vez de dejar que el tiempo
siga su curso natural? Ese panico
a envejecer se acrecienta a‘in mds
en aquellas personas que viven de
su imagen. Y aqui juega un papel
fundamental el auge de la cirugia
estética, que havisto cdmolaedad
en la que, sobre todo mujeres, de-
ciden pasar por quiréfano se ha
adelantado a la treintena.

Sin embargo, no todas se
atreven a desafiar los cdnones de
la sociedad y saltarse las estrictas
normas que lesimponen. Ahf estd
Kate Winslet, que a sus 41 afios
presume de belleza y arrugas y
rehtiye del Photoshop. O la genial
Helen Mirren, que luce lossignos
de la edad sin reparos. En el ex-
tremo contrario estd la exvigilante
de la playa Pamela Anderson, que
acaba de pasar por el quirdfano

paraquitarse sus inevitables y na-
turales arrugas, hasta el punto de
no parecer ni ella misma.

¢Somoslo que comemos? Ese
anhelo porserjoveny por demostrar
que lo sexy no tiene caducidad las
arrastra, sea cual sea su profesion,
auna vida mucho més saludable y
a laidea de que hay que mantener
unos habitos donde prevalezca el
ejercicio y la alimentacion sana.
Seglin diferentes estudios,
las condiciones del envejecimien-
to dependen un 25% de factores
genéticos y un 75% de los habitos
devida. Es el concepto anti-aging,
cada vez mds presente en nuestra
sociedad y que tiene que ver con
elanhelo de vivirmds y en mejores
condiciones. En una palabra, se
tratade aparentar diez afios menos
gracias a productos y tratamien-
tos contra el envejecimiento. Lo
que buscan es mantenerse jove-
nes a través de la alimentacién y
de un aspecto cuidado que pasa
por mirar lo que comes y lo que
haces al milimetro. Libros como
el de Consol C. Rodriguez, Raw
Food anti-aging (editorial Urano),
considerado como la biblia de la
alimentacién 100% vegetal cruda,
promueve que si comes alimentos
crudiveganos tendris unavida sana
y longeva. Pero no hay que olvidar
quevivirenvejece y que cadavez que
respiramos nos hacemos mayores.
Frenarlo en seco es atin imposible. @
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