La experienciade lalucha contra
el cancer de mama enunlibro

Odile Fernandez presenta
hoy en el Zaidin 'Guia
practica para una
alimentaciény vida
anticancer’, su tercer libro

:: ANTONIO ARENAS

GRANADA. Odile Fernandez esuna
doctora granadina que ha superado
un cancer de ovario con metastasis
que le fue diagnosticado en 2010,
cuando contaba 32 afios. Hoy lunes
presenta (19h. en el teatro municipal
del Zaidin) junto al concejal de Edu-
cacién y Juventud, Fernando Egea,
‘Guia practica para una alimentacién
y vida anticancer’, su tercer libro, pu-
blicado como los anteriores en Edi-
ciones Urano, y que cumple su sue-
fio de poder escribir para ayudar a otras
personas.

- ;Cuales son las principales nove-
dades y aportaciones del libro?

- Este recuerda a un libro de texto por-
que pretende ser muy didactico y sen-
cillo. En la primera parte se explica
que es el cancer, los factores que in-
fluyen, la situacién actual en el mun-
do respecto a esta enfermedad, recal-
cando que en Espaiia es la principal
causa de muerte, de ahila importan-
cia de prevenir. También hay una par-
te dedicada a analizar lo que come-
mos, ya que en una reciente publica-
cién se indica que el 67% de los casos
de cancer de mama se podrian preve-
nir siguiendo una dieta mediterra-
nea. Analiza alimento por alimento
y se incluyen recetas clave.
-También dedica una parte al ejer-
cicio fisico y a oncologia integrati-
va...

- Dedicamos un apartado al ejercicio
fisico, escrito por la doctora Barbara
Malagén, enfocado a la prevencion,
donde se recomienda 30 minutos de
actividad fisica, de 3 a 5 dias por se-
mana, y centrado en el ejercicio fisi-
co durante el tratamiento. También
se incluye un capitulo dedicado ala
oncologia integrativa o nueva visién
y abordaje del cincer que se estd im-
plantando en algunos hospitales de
EE UU, Canada, Austria y Alemania,
pero que aun no hallegado a Espafia,
y que no es otra cosa que aunar las
técnicas de la medicina convencional
(radioterapia, quimioterapia, ciru-
gia...) atodo aquello que sea benefi-
cioso para el enfermo, como la nutri-

Cién, el yoga, la meditacién, masaje,
psicoterapia...

- ¢(Igualmente aborda el tema de la
influencia de las emociones?

- Ladltima parte del libro se centra
en cémo influyen las emociones, los
pensamientos y la gestién del estrés
en el origen y desarrollo del cancer.
Se propone cambiar nuestra actitud
frente a la vida, mantenernos mas en
pazy calma, aprender a frenar un poco
para que nuestro sisterma inmune esté
fuerte y podamos luchar frente a la
enfermedad. En un capitulo muy bre-
ve explico mi suefio de como deberia
tratarse el enfermo oncolégico. Yo,
que he pasado por la enfermedad,
cuento lo que me hubiese gustado
encontrar cuando me diagnosticaron
cancer, es esa oncologia integrativa,
que me hubiera gustado que me hu-
bieran ofrecido en el sistema sanita-
rio espafiol.

- Asume que el cancer le ofrecio una
segunda oportunidad y la posibili-
dad de ayudar a mucha gente. ;Es
asi?

- La parte mds bonita de empezar a
escribir y divulgar este tema ha sido
el ‘feedback’ con la gente. Que te ven-
gaun enfermo de cancer o un fami-
liar diciéndote que le has aportado
algo de luz cuando estaba en mitad
del tinel es muy gratificante.
-También habra gente incrédula que
dudara de si sus afirmaciones se ba-
san en estudios cientificos..

- Claro. Lo que he intentado en mis
libros es que siempre haya referencia
bibliografica. Es muy importante que
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al hablar de un tema se fundamente.
Tanto en este libro como en el prime-
1o hay bibliografia que cualquier per-
sona puede consultar para compro-
bar que esto se esta investigando. Yo
no hago mas que divulgar la investi-
gacion, que esté en un lenguaje acce-
sible. Cada vez hay mas informacién
cientifica disponible y de lo que se
trata es de acercarla al publico.

- ;Habra gente que lo vea como un
tratamiento milagro?

- Hay que recalcar que no estamos ha-
blando de un tratamiento milagro
para el cancer. No porque empieces a
comer saludable o a hacer ejercicio te
vas a sanar, estamos hablando de que
esto es un complemento ideal para
paliar los efectos secundarios de la
quimio e intentar potenciar la efica-
cia de la medicacién para que el en-
fermo tenga mejor calidad de vida. Es
un complemento, se trata de sumar,
no de restar. El onclogo es quien sabe
cudl es el mejor tratamiento médico
arealizar pero el enfermo debe im-
plicarte en el proceso.

- ;Este libro puede ser ttil para
otras enfermedades?

- Puede interesar tanto a enfermos
COIMO a Personas sanas, o a personas
con otras enfermedades, porque sir-
ve para hipertensos, diabéticos, obe-
s0s... Creo que cada vez somos més
conscientes de la importancia que
tiene lo que comemos y lo que pen-
samos. Por eso cada vez acude mads
publico y esperamos que estemos
rodeados de muchos lectores y de
muchos amigos.




