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Una obra practica e inspiradora que invita
a las mujeres a envejecer con vitalidad

y plenitud, cuidandose fisicamente, libe-
randose de emociones toxicas y afron-
tando el proceso como una experiencia
completamente positiva para el cuerpo

y el alma. La autora combina historias
personales con ejercicios practicos y las
Ultimas investigaciones en materia de
salud y envejecimiento. La Dra. Christiane
Northrup esté considerada una destacada
experta en temas de salud y bienestar de
la mujer a nivel internacional.



