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Los informaéticos no dejan de tra-

bajar para que los ordenadores
hagan varias cosas ala vez. Sin
embargo, las personas solo po-
demos hacer una. Pero nos cues-
ta concentrarnos, ordenarnos..,
Son grandes retos en el trabajo
v en las relaciones personales.
Este libro ofrece pautas eficaces
para resistir la dispersion.
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