Mias NOVEDADES

“fﬁ.ifulness -------------- \
eflcaz IVIINDFULNESS EFICAZ

()
! Gill Hasson.

Ediciones Urano, 2015.
128 pags. Rustica. 12,50 €.
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Prequetess emicrmn pace vine

Mas de 100 ejercicios faciles y
précticos para utilizar en cualquier
momento y lugar. Con ellos
aprenderas a controlar el estrés,




