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USA LOS ACEITES
ESENCIALES

La aromaterapia basa su accién
en el uso de aceites esenciales
vegetales puros y tiene como
objetivo despertar las capacida-
des del cuerpo para la autocus-
racion. La experta en fitoterapia
Florence Sheen te ofrece mez-
clas para tratar con bafios, ma-
sajes e inhalaciones los des-
equilibrios méas comunes.

REMEDIOS CON AROMAS
Florence Sheen

Ed. Amat - 174 pag. - 11,95€

SUENA CON
TU LIBERTAD

La psicéloga Mireia Darder, ex-
perta en suefios, escribe una
fantasia onirica en la que Talia,
una mujer actual, encuentra su
feminidad vy libertad sexual

gracias a una sacerdotisa, Pasi-
fae, quien le desvela los secre-
tos de la gran diosa de la Anti-
guedad, perdidos con la
llegada de la cultura patriarcal.
LA LLAMADA DE LA DIOSA
Mireia Darder

Ed. Rigeden 124 pag.- 9€
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sumirlos crudos, pues asi conser-
van todos sus nutrientes, enzimas
compuestos antioxidantes. Ade-
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mas de zumosy batidos,
‘quida vegetal del chef vegano
| uls Garcia ofrece muchas otras

3 cocina

posibilidades: leches vegetales,
cremas crudiveganasy cocinadas,
sopas, fermentos o alinos.

{COCINA LIQUIDA VEGETAL|

Luis Garcia
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Ed. Diversa - 160 pag.+15,90€
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MEDITERRANEAS
Y VEGANAS

Zaralda es cocinera en el res-
taurante VegetArt, en el barrio
de Gracia de Barcelona. Tam-
bién es una simpética usuaria
de Instagram (@Zaraida9). En
su primer libro ofrece 100 rece-
tas de la cocina mediterrénea,
pero sin ingredientes de origen

animal. Las propuestas estdn
clasificadas por estaciones.

COCINAVEGANA CASERA
Zaraida Fernandez

Ed. Lectio - 168 pag.+14,90€

UNA FABULA
INICIATICA
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Joan Antoni Melé, economista
experto en «banca ética» y «eco-
nomia consciente», se ha lanza-
do a la literatura inspiradora con
una novela iniciatica. La con-
versacion entre un astronauta a
la deriva y un ingeniero en la
l1erra se convierte en una re-
Hexidén sobre el sentido de la vi-
da que el lector puede compartir.
LO QUE NOS QUEDA PORVIVIR
Joan Antoni Melé

Ed. Urano-154 pég.-12€
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