> DISPARADORES

COMO CAMBIAR TU CONDUCTA
PARA SER LA PERSONA QUE
QUIERES SER
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Segin los autores, un disparador es cualquier estimulo

que reconfigura nuestros pensamientos y acciones.
Estos disparadores aparecen de forma stbita e
inesperada, siendo el entorno el mecanismo disparador
mas potente, y que no siempre nos beneficia. Una
observacion aguda del mismo puede aumentar
espectacularmente nuestra motivacion, capacidad y
comprension del proceso de cambio, pero también la

confianza de que realmente podemos llevarlo a cabo.




