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sPor qué nos cuesta tanto el cambio
de conducta? ;Cémo podemos mo-
tivarlo? Para responder a esas pre-
guntas, el autor de este libro se cen-
tra en los disparadores que hay en
nuestro entorno y que tienen una
influencia profunda en nosotros.
Los disparadores son las circuns-
tancias que hacen que uno reaccio-
ne de determinada manera ante
ciertos estimulos con los que se en-
cuentra. Son internos o externos,
conscientes o inconscientes, alen-
tadores o desalentadores, benefi-
ciosos o perjudiciales. Nuestras re-
acciones no se producen en el vacio
sino que forman parte de un entor-
no. Cuando queremos modificar al-
guna conducta, necesitamos contar
con los disparadores psicoldgicos
adecuados. Que permitan cambiar-
la y luego sostenerla en el tiempo
modificando nuestro entorno.




