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Desfiladero Ediciones acaba de sacar a la venta Espe-
raré siempre tu regreso, de Jordi Peidro Torres, que
cuenta a través del comic los horrores del nazismo,
concretamente del campo de concentracién de
Mathausen, donde 7.000 espaiioles fueron asesina-
dos. Novela grafica muy dura y bien documentada.

Para los padres primerizos resulta una aventura que
sus hijos empiecen a hacer pipi o popé solos. SM
publica una obra muy indicada para nifos de hasta
cuatro afios: jNo hay nada!, de Benoit Charlat. En
este entretenido libro de cartén con solapas los
peques aprenderdn jugando a usar el orinal.

ENTREVISTA
Pedro Moreno ¢ Autor de ‘Abrirse a la vida'

«El sufrimiento siempre sera
una de las grandes escuelas»

BIBIANA RIPOL
redaccion@serviciosdeprensa.com

1 doctor en Psicologia y experto

en el manejo del dolor emocio-
nal Pedro Moreno acaba de publi-
car Abrirse a la vida (Ed. Desclée
de Bouwer), que recoge en esta
obra, escrita después de la muerte
de su madre, una guia para supe-
rar los momentos dificiles.

Abrirse ala vida... ;Por qué de-
cidi6 poner este titulo a sulibro?

Cuando la vida nos trae dificul-
tades, la tendencia instintiva es ce-
rrarnos, apartarnos de todo por
miedo a sufrir mds. Sin embargo,
esto suele llevarnos a un sufri-
miento atiin més profundo y dura-
dero. Por eso, el titulo. La clave pa-
ra sentirnos mejor es abrirse a la
vida, aceptar las cosas como son
desde una actitud amable y conec-
tada al aqui'y ahora.

;Por qué ha escogido la mitica
frase de Forrest Gump, La vida es
como una caja de bombones, en el
inicio de su obra?

Recoge una gran sabiduria. La
vida es asi, como una caja de bom-
bones. Los momentos dificiles lle-
gan sin buscarlos. Si eliges no vol-
ver a tomar nada de lo que la vida
te trae, te quedas fuera de juego.
Esta realidad se me hizo evidente
cuando fallecié mi madre hace
anos. Quizd por eso también me
vino ala memoria esta frase de Fo-
rrest Gump, porque era su mama
quien le aconsejaba. No en vano,
ellas son las primeras maestras.

Su madre fallecié por una ne-
gligencia médica. ;Qué le aport6
una experiencia tan dolorosa?

Todo comenzé hace siete anos.
De repente, ya no era yo el psiclo-
go, sino el paciente, el que sufte.Y,
ademds, habfa, segtin lo vefa yo,
unos culpables. Me enfrentaba,
inevitablemente, a uno de los mo-
mentos mds dificiles de mi vida.
Afortunadamente, encontré per-
sonas muy sabias que me ayuda-
ron a aprender de todo aquel do-
lor, al tiempo que contaba con el
apoyo incansable de mi mujer, que
fue como un faro en todo este viaje
por aguas turbulentas.

Elsufrimiento fue el combusti-
ble para recorrer todo este camino.
Sin €l no me habria replanteado
muchas cosas de mi vida, tanto a
nivel personal como a nivel profe-
sional. Por tanto, aunque pueda
parecer contradictorio, el dolor me
dio la motivacién para hacer un
trabajo personal muy enriquece-
dor. Me cambi la vida.

:Es posible transformar un
sentimiento como el sufrimiento
en felicidad?

En primer lugar, habria que
aclarar qué entendemos
por felicidad. Si ser fe-
liz es que nuestra vi-
dasea perfecta, sin
dificultades, el su-
frimiento no se po-
drd transformar en
felicidad. Si habla-
mos de la felici-
dad como un es- =
tado de grata sa-
tisfaccion
plenitud vital, el sufri-
miento, como sefialaba antes, es
una gran escuela para aprender so-
bre nuestra mente, que es la fuen-
te interior de la felicidad.

:Qué entiende por felicidad
auténtica?

Es el estado de plenitud que
surge de calmar y comprender
nuestra propia mente. En la medi-
da en la que estabilizamos esa cal-
may comprensién mental, apren-
demos a navegar sobre las dificul-

tades de la vida sin ahogarnos en
ellas. Entonces podemos ser feli-
ces en lasalud y en la enfermedad,
en los momentos duros y en los
amables. Esa es la autén-
tica, la que no depen-
de delas circunstan-
cias que te toca vivir.
;Puedenlos pe-
quefios momentos
cambiarlo todo?
Sin duda. La vi-
da se vive segundo
asegundo. Si estds

«El estado de
plenitud surge
de calmary
comprender
nuestra propia
mente»

perdido en tu mente y tus emocio-
nes, las emociones dolorosas se-
rdn compaiieras de viaje habitua-
les. Si estds atento al aqui y ahora,
con actitud amable y respetuosa,
entonces empiezan a suceder co-
sas que pueden llegar a cambiar
nuestra vida por completo. Es casi
mdgico, y estd al alcance de todos.

;Lamente se puede entrenar?

Por supuesto. Y dirfa que no so-
lo se puede sino que se debe. Si no
entrenamos nuestra mente para el
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Elfin de este libro no es es-

cribir una historia de la ciencia y la tec-
nologia bajo el Franquismo (que tam-
bién), sino tratar de entender su papel
en la constitucién del nuevo régimen a
través de sus proyectos de redencién
de la Espafia salida de la Guerra Civil.
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El infalible comisario Bru-
netti necesita unas vaca-
ciones. Asi se lo ha reco-
mendado su doctora y también insis-
te en ello su esposa, Paola, que le
convence para que se vaya una tem-
porada a una casa familiar en San
Erasmo. Pero alli aparece un cadéver.

Hillbilly, una
elegiarural
).D. Vance :
Deusto
256 paginas
19,95 euros

La historia familiar del
autor se inicia en la pos-
guerra con sus abuelos,
que en sus propias pala-
bras eran «extremadamente pobres
pero estaban enamorados», y se mu-
daron desde Kentucky a Ohio buscan-
do escapar de la pobreza.
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Esta obra parte de un inte- Coniza
rrogante muy simple: ¢puede la mente
sanar al cuerpo? Esta pregunta puede
generar en la comunidad cientificay
en la sociedad general cierta contro-
versia. La idea de los pensamientos
que sanan es desde hace tiempo uno
de los mantras de los grandes gunis.

equilibrio emocional, la felicidad
auténtica serd imposible. Estare- Elamor
mos en una montana rusa de emo- p uede fallar
ciones, con altibajos continuos, se- M 0 e
i ; Mathew Quick e
gtin nos vaya la vida. Umbriel §o
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Las emociones tienen su origen 18,00 euros E el
en la mente. Conforme aprende-
mos a estabilizarla y comprende- § e

mos su funcionamiento, las emo-
ciones se canalizan por si mismas.
;Qué desearia que aportase es-
telibro a sus lectores?
Me gustaria que les ayudase a
sentirse mejor, pese a que puedan
estar atravesando dificultades.

Tras suftir una gran =
decepcion, Portia Ka- —=&sscrces
ne abandona a su marido, y con ello,
la vida de lujo que llevaba en Florida.
Asi, se traslada a su ciudad natal,
donde recuperara antiguas amista-
des y recordard a su primer amor.




