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Pregunta de Trivial. ;El cuer-
po humano tiene mas millo-
nes de células o de microbios?
Los segundos ganan por una
aplastante mayoria: 100 billo-
nes de células microbianas
frente a 10 billones de las
otras. Y aunque su nombre
suene a enfermedad, su exis-
tencia es parte esencial de
nuestras vidas. Un dato: mas
del 99% de los genes de nues-
tro cuerpo pertenecen a nues-
tros microbios. Ante tal decla-
racion de intenciones, no es
de extrafar que de estos orga-
nismos que viven dentro de
nosotros dependan enferme-
dades como el asma, las aler-
gias o la obesidad, pero tam-
biénsu cura.

La relacion va mas alld. Va-
rios estudios desarrollan la
unién entre el sistema nervio-
so intestinal y las neuronas
cerebrales. En el libro Desde
tu intestino (Editorial Empre-
sa Activa), Rob Knight, direc-
tor de la Iniciativa del Micro-
bioma de la Universidad de
California, explica el poder
que un microbio puede tener
en nuestro estado de animo o
en latoma de decisiones.

Dada la influencia que ejer-
cen en la quimica del cuerpo
humano, es posible que los
microbios sean hasta capaces
de modelar nuestras mentes
durante el desarrollo.

“Entender la relacion entre
cerebro, intestino y microbio-
ma podria tener importantes
consecuencias en la com-
prension de los trastornos

¢Una huella microbiana mas potente que un test de ADN? En un capitulo de ‘CSI Miami’ trataban de resolver un caso asi.

sQuiere frenar el estrés?
Cuide de sus microbios

RELACION El poder de estos organismos en la actividad del cerebro.

Algunos expertos
creen viable una
vacuna contra el
estrés y la depresion

a base de los microbios

psiquidtricos”, confiesa el au-
tor. Incluso hay investigado-
res que sugieren la posibili-
dad de crear una vacuna con-
trael estrés con algunos de es-
tos microbios.

Larealidad es que la depre-
sion conlleva una respuesta
inflamatoria y esta compro-
bado que muchas bacterias
beneficiosas del intestino
producen acidos grasos de ca-
dena corta que contribuyen a
alimentar las células que re-
ducenlainflamacion.

“La idea de que podamos
aislar sustancias quimicas

responsables de una enfer-
medad concreta relacionada
con el cerebro y luego identi-
ficar las bacterias que produ-
cen o0 eliminan esa sustancia
quimica es apasionante”, dice
Knight.

Estos avances no sonla ini-
capruebade que elintestinoy
el cerebro estan intrinseca-
mente unidos. Segiin algunos
estudios, en torno al 40% de
los pacientes celiacos tam-
bién estan deprimidos. Al fin
y al cabo no es ninguna sor-
presa que la dieta puede cam-
biar nuestro estado de animo.

Y existe un valor afiadido:
el poder de diferenciacion de
estas bacterias. Este es tal que
quiza algtin dia los estudios
de huella digital microbiana
puedan ser mas efectivos que
untestde ADN.

El porqué los mosquitos
siempre le pican a usted

Esta cohorte de microbios puede dar respuestas
a eternas preguntas. ¢Por qué a mi me pican

los mosquitos y al que esta a milado no?

Es simplemente una cuestién de aromas. Los
microbios metabolizan las sustancias quimicas
que produce nuestra piel y las convierten

en diferentes compuestos organicos volatiles
que atraen o repelen a los mosquitos. Con los
microbios no vale generalizar, pues no todos son
iguales y existen distintas clases segtin la zona
de la piel. De hecho, los de la mano izquierda

y la derecha son distintos. Debido a todo

lo que hacemos con nuestras manos, cada

una crea diferentes comunidades de microbios,
y curiosamente la yema de cada dedo y

su tecla correspondiente del ordenador tienen
esencialmente la misma familia microbiana.



