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La vida esté llena de milagros y
sincronias. Seres de luz intentan
guiarnos enviandonos sefiales,
sefiales gque a menudo se nos
escapan y se diluyen en medio de
esta existencia estresante y casi
automatica que aceptamos como
verdadera. Este libro es un manual
cercano y amoroso para que todo
aquel gue lo recorra pueda conectar
con esos espiritu de luz. Escucha a
tus angeles, pues ellos te acercaran a
lo divino que hay en ti.
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Es un método de autodesarrollo
espiritual mas poderoso que existen.
El objetivo Ultimo del curso es
ayudarte a dar el salto del miedo

al amor, del impositor al ser, del
mundo de la ilusién a nuestra realidad
divina: un paso mas sencillo de 1o
que parece, que transformara por
completo tu percepcién de ti mismo y
de todo cuanto te rodea.

Alan Cohen simplifica las verdades
universales del Curso para facilitar

el camino a los lectores en busca de
intuicion espiritual y alegria.
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Este libro nos ofrece poderosas
préacticas de mindfulness para
llevarnos a dejar de existir en piloto
automatico y comenzar a vivir el
realmente aqui y ahora. Descubriras
como concentrarte, libetarte de

tu constante parloteo mental,
experimentar emociones dificiles
sin sentirte abrumado y cultivar la
calma y la claridad. Aprendiendo

a estar atento a sus pensamientos

y a tus actos en el momento
presente finalmente seras capaz de
abandonar los viejos patrones de
comportamiento.
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Fl sonido nos ayuda a equilibrar
nuestro energia, con infinidad de
frecuencias que pueden aplicarse
a cada aspecto de nuestro ser: el
cuerpo fisico, nuestras emociones,
nuestra mente y nuestro espiritu.
Este libro ofrece por primera vez
toda la informacién necesaria para
descifrar cémo funciona el sonido
como herramienta de sanaciéon y
cémo aplicarlo con éxito a través
de numerosos ejercicios y casos
précticos con la voz, cuencos
tibetanos, cuencos de cuarzo,
tambores y, especialmente,
diapasones.
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Francois D'Epenoux
Grijalbo narrativa

Las entrafiables vivencias de un
abuelo solitario, que ha dejado de
entender el mundo en que vive,

y sunieto de seis afios, quien aun

no sabe muy bien qué es la vida.
Durante un verano luminoso, a través
de la naturaleza y las cosas sencillas
del dia a dia, ambos descubren la
importancia de tenerse y de aprender
el uno del otro. Rancois D'Epenoux
pone en escena con maestria a

un abuelo hurafio que se ablanda
cuando convive con su nieto.

Una novela muy tierna sobre las
relaciones familiares.
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St Mrinalini Mata
| Self-Realization

Sri Mrinalini Mata es la actual
presidenta de Self-Realization
Fellowship. En este inspirador y
practico libro, evoca vividamente

sus experiencias personales acerca
del sublime y sabio entrenamiento
espiritual que Paramahansa
Yogananda impartia, asi como el
amor incondicional que él prodigaba.
Al explorar lo gue en verdad significa
la busqueda de Dios la autora habla
sobre el infinito potencial de la mente,
el cultivo de la fuerza de voluntad, y la
ecuanimidad, y como la practica del
Kriya Yoga transforma y enriquece
espiritualmente nuestras vidas.
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Una afio maés regresa la agenda
“Destellos de Inspiraciéon” que
edita Self Realization Fellowship.
La agenda es de tipo semanal,
incluye calendarios mensuales y
viene acompafiada por magnificas
fotografias de naturaleza y citas
inspiradoras de Paramahansa
Yogananda que invitan a la reflexién
y te acompafiaran y guiaran para un
dia a dia mas organizado y a la vez
- mas consciente y relajado.
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transgénicos, aditivos y
nanotecnologia
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Seguir una correcta alimentacién
es algo a lo que aspiran todos los
seres humanos. Conocer la calidad
y la procedencia de los alimentos
que llevamos a nuestras mesa

nos permitira seleccionar con
conocimiento de causa los mas
idéneos para nutrirnos y mantener
el equilibrio de nuestro organismo y
nuestra salud.

En este libro, los autores acercan al
lector las Ultimas investigaciones
realizadas sobre las sustancias que
hoy en dia se afiaden de manera
habitual a los alimentos.

ACENDA 201
Para colorear
NAVONA COLOR

Afio nuevo, agenda nueva.
Presentamos dos agendas. Un
clasico: Destellos de Inspiracién
gue cada afio edita Self Realization
Fellowship, completada con muy
hermosas iméagenes y frases sabias
para reflexionar. Y una novedad: La
Agenda 2017 que presenta Novana
para colorear. El efecto relajante

que produce la concentraciéon se
vuelve mas interesante, al afiadir el
desarrollo del potencial artistico que
desarrollamos a través de la armonia
de los colores.
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Exploraciones
psicodélicas
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En los afios 60 fue un hecho normal
Jue psiquiatras y psicologos trataran
a sus pacientes con LSD, mescalina

o psilocibina. Sin embargo, el nefasto
prohibicionismos gubernamental
acabo con tan prometedor territorio
terapéutico. 4O no del todo?
Destacados profesionales siguieron
investigando discretamente con
psicofarmacos y cosechando
excelentes resultados no sélo en
salud mental, sino en aplicacién de

la conciencia personal. Se nos abre
la puerta a un mundo hasta ahora
secreto: el de las exploraciones
psicodélicas.
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Marta Robles
Editorial Planeta

Llevo toda la vida ocultando mi
inseguridad. Y no debo hacetlo mal
del todo, porque tengo que jurar
sobre la Biblia que soy insegura para
gue me crean.

En este libro Marta cuenta su
experiencia personal y el proceso
gue siguié para superar ese
problema tan comun. Su objetivo es
ayudar a que los inseguros aprendan
a domesticar sus inseguridades,
puedan convivir con ellas incluso
aprovechen sus aspectos positivos.

MY CUDDY

DE LA PRESENCIA
Amy Cuddy
Urano

Un nuevo entorno, una primera
cita, una entrevista de trabajo, una
actuacion ... Ciertas situaciones
reguieren que demos lo mejor

de nosotros mismos. Pero la gran
presion que conllevan a menudo nos
provoca ansiedad e impotencia: nos
impiden estar presentes. Vencer esa
aprension, desplegar tus recursos
nteriores, tus capacidades, valores

y verdadera personalidad es mucho
mas facil de lo que crees.

Es un libro al mismo tiempo, concreto
e inspirador, sencillo pero ambicioso.
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