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Una obra orientada a cualquier persona que
quiera construir una relacion positiva con
adolescentes. Los autores se centran en tres
areas principales: la comunicacion eficaz, la
toma de decisiones y los métodos para forta-
lecer la autoestima en adolescentes. Expone
situaciones reales en las que se veran
reflejados tanto padres como hijos. Igual
que los erizos utilizan puas para protegerse,
los adolescentes cuentan con sus propias
defensas —un atuendo agresivo, una actitud
provocadora— para preservar una identidad
aun incipiente.



