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® La maleta de Ana. Ana
deja su pequerio pueblo de
Avila para irse a trabajar a
Alemania. Son los arios
60y, como ella, miles de
espariolas emigran en busca
de una vida mejor. Décadas
después, Cora, perdida y sin
rumbo, conocera a Anay
gracias a ellay a su historia
de superacion encontrara la
ayuda que necesita.
Ediciones B. 20,90 €

@ Esto te va a doler. Adam
Kay es un guionista de tele-
vision britanico. Pero antes
fue médico. Esta es una
recopilacion de sus deliran-
tes diarios donde cuenta su
trabajo en un hospital, los
turmos interminables, las
noches de guardia.... Histo-
rias contadas con grandes
dosis de humor, negro enla
mayoria delos casos. Y que,
avisamos, pueden poner de
los nervios a los hipo-
condriacos. Planeta. 17,90 €

LA MALETA DE ana

!

® Pon en forma tu yo inte-
rior. La actriz Patricia Mon-
tero nos dalas claves para
conseguir un estilo de vida
saludable y sobre todo con-
seguir un desarrollo perso-
nal 6ptimo. Y se basa en tres
reglas: haz ejercicio, lleva
una dieta sana y tenuna

CINE ESTRENOS 31 DE AGOSTO
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actitud positiva ante la vida.
Martinez Roca. 17,90 €

® La pequenia libreria de los
corazones solitarios. Posy
trabaja en Marcapaginas,
una pequeria libreria. Cuan-
do su anciana jefa muere, la
joven se ve obligada a hacer-

se cargo temporalmente de
lalibreria, que estd enuna
situacion lamentable. Pero lo
peor no es intentar levantar
elnegocio, sino lidiar con el
nuevo y sexy duerio, Sebas-
tian, mas conocido como
"Elhombre mas maleducado
de Londres”. Titania. 16,50 €

Teen Titans Go! La pelicula

Nac: Espafia. Dir: Daniel Monzon. Int: Luis Tosar, Rodrigo de
la Serna, Joan Pera, Stephanie Cayo, Toni Acosta.

® Lucas (Luis Tosar) y Clayderman (Rodrigo de la Serma)
son dos estafadores que trabajaban en cruceros de lujo
hasta que se pelearon por una mujer. Ahora uno se mueve
por el Mediterraneo y el otro por el Atlantico. Pero un ines-
perado botin los lleva al mismo barco y se desata el caos.

70 SEHANN

Nac: Estados Unidos. Dir: Aaron Horvath, Peter Rida Michail.

® Los Teen Titans creen que todos los grandes superhéro-
es estan protagonizando sus propias peliculas, menos
ellos. Robin esta decidido a cambiar las cosas y quiere que
elmejor director de cine de Hollywood se fije en ellos. Pero
cuando el Supervillano y su plan para apoderarse de la Tie-
rralos guia por el camino equivocado, las cosas se tuercen.



