LV1ves en una
casa sanar?

TEXTOS:E.M.

T 1sfundadorde Habitatsalut,un
— despacho de arquitectos dedi-
__Icadosacrearespacioslibresde
radiaciones perjudiciales. Ademas,
ha escrito Vivirenmodo avion, una
guia sobre todo para adolescentes
(es padre de dos) acerca de cémo
disfrutar de las nuevas tecnologias
evitando los efectos nocivos de las
ondas,y La buena onda (la segun-
da edicién vio la luz el pasado 25
de abril), donde nos da las claves
para tener una casa sana, algunas
tan sencillas como incluir ciertas
rutinas en nuestro dia a dia.

LLEGO A LA GEOBIOLOGIA
POR SU PROPIA EXPERIENCIA

“Hace unos 13 afios

Pere Ledn, arquitecto y geobidlogo,
nos da las claves para minimizar los
efectos de las radiaciones en tu casa.

mian estupendamente y yo cada
vez peor. As{ que modificamos el
dormitorioy todo fue mejor. Yo soy
muy racionalista y queria entender
por qué: estuve 3afios acompatiando
a este geobidlogo a hacer estudios
en casas y me formé”.

ASIINFLUYEN LAS RADIACIO-
NES EN NUESTRO CUERPO
“No todas las personas muestran
la misma sensibilidad; lo que afec-
ta a una, a otra no. En general, los
colectivos mds sensibles son los
nifios y los mayores. Un punto de-
terminante es dénde dormimos, ya
que ahi pasamos la tercera partede
nuestra vida. Y cuando decimos
dormir, hablamos de

compré un terreno e “Esmuy comun  ynsuefio reparador,
hicimosnuestracasa. Al usar el movil como esdecir,dearreglarlo
poco de mudarnos, mi desper tador; en que hemos ‘estropea-
mujer ymis hijosempe- ese caso, mejor do’ durante el dig; de
zaronconproblemasde  ponerlo en modo  hecho,losnifios solo
suefioy finalmente ella avien” crecen de noche”.
hizo venir a un geobié-

logo, que nos aconsejé cambiar las
camas de sitio. Conlosnifios acepté,
pero en nuestro dormitorio suponia
hacer obra y no quise; sin embargo,
cambiamos de sitio enla cama. En
6 meses mi mujer y mis hijos dor-

Para Pere
es muy
importante
apagar el
wifi por
lanoche

QUE SINTOMAS ALERTAN
DE QUE PASA ALGO

“Lo primero es observarse. Si por
norma duermesrelajadoytelevantas
descansadoybien, notienes de qué
preocuparte. Pero si te despiertas
sobrelas 3 olas 4 delamafiana de
forma sistematica, tienes bruxismo,
dolor de cervicales o lumbares, te
levantas apético y deprimido, te
duran mucholosresfriados..., puede
que el cuerpo reconozca el lugar
donde duermes como no bueno”.

INFORME CASA SANA
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No tengas el
ordenador en
el dormitorio

Revisa la
instalacion
eléctrica
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INFORME CASA SANA

Pere desaconseja el
microondas: “de hecho
yo no lo tengo”

la regenerz
celular.

Con una buena toma de tierra
no hay problemas con la
mayoria de electrodomeésticos.

COMO SE PUEDEN MINIMIZAR
LOSEFECTOS NOCIVOS

“Hay que cerciorarse dequelainstala-
ciéneléctrica estéd bienydequetiene
unabuena toma de tierra. Apagar el
wificuandonoseestéusandoynunca
tenerlo en el dormitorio. Tampoco
radios despertadores (mejor uno a
pilas); ysiseusael mévil comodesper-
tador, ponerlo en modo avién. Fuera
también la televisién del dormitorio,
ysisetiene hay que desconectarlade
la red antes de dormir (las regletas
con interruptor son muy cémodas);
igual la del salén si estd al otro lado
dela pared del cabecero. Las camas

Evita la ropa de
cama sintética,
mejor de algodon

Utiliza pinturas
naturales ——
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Las camas con estry )
metalica o las eléctricas
no son recomendables.

La buena

eléctricas crean un gran campo elée-
trico y los materiales sintéticos son
transportadores de campos eléctricos
estaticos, asi que mejor somieres de

maderanatural,sdbanasdealgodén..”.

CcOMO PUEDES DETECTAR
SIUNA CASAESSANA

Es necesario hacer un estudio; los
hay exprés que se pueden hacer des-
de 300 0400 € por habitacién con
plano, informe y un seguimiento; el
estudio solo tebajahasta 250 €,y si
se trata un Unico aspecto, como una
antena de telefonia cercana, el coste
sereduce hastalos 150 €.

dormitorio.
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Un geobidlogo mide
las radiaciones con
aparatos técnicos.

Ai'tienes
las claves para
crear espacios



