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Texto Jordi Jarque

Los tiltimos avances cientificos en la embriologia del ser humano muestran lo que
antes era impensable: una parte del misterio de lo que hace el bebé antes de nacer

{QUE

LI PASA
POR LA
CABEZA?

Noselamente se forman clen mil millonesde
nieurenas en el embrién del ser humano a losnueve
mesesdeser concebide La ciencia avarza una
batbaridady constata que a los sefs meses ya tiene
memoris, alos siete ya puede sofiar, ¥ unas seraa-
nas antes oye, inchiso distingue la voz de sumadre
¥ reacciona Sutemperamentoya estd también
presette Los expertos afirman que antes de nacer,
alembritnya es unser congonscliancia,

“Enlos afios sesenta v setenta, la idea de queun
fate de seis meses tenfa consciencia habriz side
risble Enla actualidad, a medida que miestras tée-
nicas de investigacidn son massutiles, la mayoria
lo consideraun hecho aceptadov,de hecho, sitiia
esa lineaa lostres oincluso s los dos meses”, segin

explica Themas Verny, psiquiatra, fandader da la.
Pre y Perinatal Bsyehology Association of Morth
Amierica, yautor de, entre ctros libros, La vids
secreradel nifio antes denacer (Bd, Urand), Enese
periodo aparecen las primera sefiales discernibles
deactividad cerebral “Las ondas carebrales, que
normalmente comienzan la octava o novena sema-
g (e casos excapcionales han sido detectadas en
la quirta semana), asumenrapidamente una pauta,
claraments individual”. Lo mismo sucedacon

los movimientos corporales. “Ligeros cambios de
posicién sondiscerniblesya enla octava samana,
aungue &l movimiento active no suele comenzar
hasta la décimacundécima semana, A contima-
clén, el nifiodomina deprisauns sucesidn de mo-
vimientos complejosy cadavez mis individualas:
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EL GUSTO

Siena, asegura que elser
T ELOLFATO

fumana em brionario “es ser
plurisensorial oyos sentidos
entran en acdan oon una
seduencia preordenada: en
primer lugarse manifestara
lazensonialidad tactl, des-

El neonatdloga Carlo
Bellieni, investigador del
Policlinico U niversitario
Santa MarialeSootte, de

sehan fotografisd o bebés intranter inos misntras se
rascabanla nariz, se chupaban elpulgar, alzaban la
cabeza v se estiraban. Puesto que el feto da disz u
ohce semanas no sélo se mueve, sing quatambién
lohace conunpropdsito, se plantea laposibilidad
dequelos débiles trazos del electroencefalograma
~ondascersbrales— del sesundoytercer mes sean
indicativos de una actividad mental significativa”,
sigue sefialando el psiquiatra.

Haya actividad cerebral més tarde o mis temprano,
elcaso es que cuandouna mujer se qued s embara-
zada su sistems hormonal se revolucions, destaca
Lone Sorensen, presidenta de la Asoctacién Global
Network de reflexclogiay fandadora v directora
delInstitito de Reflexologia Podal/FacialInter-

plés el quimico}el gustoy
el offatg, |3 vestibular {equili-
brio}, eloidoyfinalmente la
wista, Enlafoto, un bebe de
12semanas, dandose estd
activan doel gusta y el olfat
{entre lasemanallylads)

nacional, “Unembarazo es unprocese natural
pero, no obstants, el sistema hormonalde b madre
pasa poruna época da trabajo mds dure Desdeal
primer momert o, al embrién depende v comparte
toda la fancidny alimentacién conlamadrs, A
través de la sangre, elembrién se alimenta”, explica

LoheSoretien Asino
es extradio que haya
CON ONCE cambios metsbélicos
]S\IEE)Né%I;i éSSE y hormonales en el
cuerpe de la mujer ¥
MUEVE. SINOQ  eselmmjerlonota Por
QUE LO!H ACE la alteracin hormonal
puede saber que estd
CON I—[N embarazada antes que
PROPOSITO los médicos

ELQIDO
Y LAVISTA

sorprendente también es
sensible 3 luminosidades
potentes, Ve oscuridad, pero
85 Capez de perdbir cambios
deiluminacidn aiandala
madretoma elsol, Enlatolg
oon 19 semanas

Entrelas semanas 16y
20empieza 3 oir sonidos
que provienen del exterior,
Lunque pueda parecer

“Desde hego, ahi dentro hayun ser, sefiala Anna
J. &, de 24 afios, maestra especializada enedu-
cacitmespecial, yque habla de su sxperiancia
porque estd embarazada, “Solo tiene dos meses,
pero noto cambios en mivientre, Nopuedo decir
que estoy sola conmi cuerpo Empieza avenir un
ser ¥ Ricky, mimarido, tambiénas consciente de
este proceso,v ademds me cuida mucho”, Esther
Sarachoy Ricard Clard también fueron muy cons-
clantes de este proceso, hace shorapoco masde

18 afios, cuand o coneibieron a su hijs Alexandra,
“alpoco tiempode que Esther sa quedara embara-
zada, tomé conciencia de que erapadre, Esunsar
que vieney espera ser recibidoy cuidade yacogido,
¥aentonces hablaba de ella como hija. ¥ empecé

g compenerplezas musicales para Alewandra,  »
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» Cada dis, alvolver deltrabaje, tocaba el piano
para mi hijs que estaba an el vientre de sumadre
Logs buenos clentificos sonfilésofos —Ricard Clard
asquimico- ¥ esosignifica entender la vida deuna
maners mas amplis, Tambign auidaba aspecial -
mente s Esther, Mo queria quese prescuparapor
nada®, EstherSaracho cuenta queambos hablaban
comosiella estuviera presente. “Ledeciamos que
ara muy amada vquerida, Cue harlamos lo que fue-
14 para que estuviera feliz y tranquils, Bso desde el
primer diadel embarazo ¥ le declamos que, fuera
como flers, para nosotTos era Un ser Ly espe-
clal. Cuand o Ricard tocaba el piane, ella se movia

Elsentidodeltactala em pie-
13 adesamallaren la semana
odava, andoapenasmide
1res centimetros, puesel
Qierpays estd preparado
paraello: lacara empiezaa
adquiriraspecto humano
Se pueden ver [0s 0jos, Nare
v orejas; Ios labios estan
divididos ensus segmentos,
en |0 brazos v las piernas
se pueden distinguirsus
segmentos definitivos, vlos
dedos estan bien formados

STEVE ALEN

LAMEMORILA

Dentrode 14 dias, este
embridn delafotode 22 se-
manastendr caitodossus
drgancssensonales (oido,
olfat papilas gustativasy
nendos deltacto) maduros,
Entonees e estableceran las
primeras plantillas de me-
moria, Quandonazca podra
identificarlavog de su madre
yreoon ocermelodias

dentro dela barrigs, v no paraba hasta que su padre
dejabade tocar. Cuando se lo comentaba al médico,
medecia que nopodiaser Eso enaquells época,
Ahora hay mas estudios ylos médicos también son
congcientas de aste tipo da procesos”,

Enese sentido, Roserde Tienda, quiroprd cti-

ca especializada en pediatria v autora de Nacer
congcmdo, vl consclente (Ediciones Obelisca),
destaca los sfectos positivos quetisne establecer
desdeel principio un vinoule em ocioral, “Muchas
veces sepasa por altoun aspecto muy importante:
la relevancia d e establecer unvineulo deapego con

serealiza -hay personas que nunca han imaginado
tal cosa—, alfetono le ocurrird nada entérminos
médicos, pero cada dia los estudios acerca de la
percepcicn de su sistema nervioso nos indican la
gran capacidad v lopositivo que resulta crear para
élunvinculotemprano consus padres”. Boser de
Tienda afiade que desde las primeras semanas del
embarazo, lascélulas nerviosas empiezana conec-
tarse ¥ como elbebé se astd desarrollande, sile
hablan, lo acarician, escucha misics, leestimulard
el crecimisnto, Hoy en dig sabemos que dichos mi-
mos harangue el feto consigaunmayor desarrollo
funcional de su sistema nervioso v de sus drgance,
Seginlosultimos estudios, sl feto dentro deliters
materno percibe olores v sabores, Ove los sonidos
vlosrecuerda después dal nacimiento”, Thomas
erny tambidn explica que Jos embriones tienen
memoria “Hoy sabemos que apartir del sesdo

mes delambaraze, v sobre tod os desde el actavo,
saestablecen plantillas de memoria que siguan
pautas ndertificables, En ese momento, el cetshro
yelsistema nervioso del nifio estdn lobastante
desarrollados comopara que esto ocurra. Eltercer
trimestre el cerebro funciona a niveles prévimos 2
losde los adultes normales”,

Segin Maris Luisa Ferrerds, neurcpsicdlogs infan-
til, "a partir del enarto mes de gestacién, el fetoya
escapaz depercibir diferentes sonidos del exterior,
v losrecuerds. Detal manera, que desdeel mo-
menta del nacimisnto el bebé muestra preferancia
porlavoz de su madre v todos aquellos sonid oso
melodias que haya oide durante el period o gesta -
clonal, ya que los reconoce y asocla conun estado
emaocional placenters, desepuridad queesel que
disfrutaba en el claustro maternc®. ¥ explica que
hace pocomas deun afio,un equipode irvesti-
gacién da launiversidad Wiizbure, de Alemania,
publicd losresultados de un estudio en la revista
Current Elology, segun el cual el llanto delosbebés
varia en funciénde su lenpua materna, Hasta aqui
parece que no hay nada particular Pero es que el
estudioserealizd conbebés francesesy alemanes
queteniansdlo tres dias, Los perfiles melddices de
los lantos de estosrecién nacidos “imitanlos dela
lengua francesa v alemana resp ectivamente®, Ia-
ria Luisa Ferrerds explica que, segnn estos resul-
tados, “los fetos emplezan a aprenderlosaspectos
melddicos delo que serd s lengia materna cuando
gunestan enelitero materns”,

I4s 0 menos afirma lo mismo Thomas Verty, pero
daunpasomas alla. “El fetopuede ver, olr, expe-
rimentar, degustar % demanera primitive, inchiso
aprender. Lo mas importante es que puada sentir,
no conlacomplejidad de unadulto, sibien, de
todos modos, siente, Consecuencia de este descu-
brimisnte as el hecho dequelo que un nifio siente
ypercibe comienza a modelar msactindes v las
expectatimgque tiena conTespectoa simismo®,
Inclusoes capaz de sofiar apartir de la semana 30,
afiade BoserdeTienda, “Todas esas caracteristicas
nos permiten apreciar las dimensiones humanas®.
Una dimensién humana a la quetambién le afecta
el estrés, “Elequilbrio emocional v la ausencia de
astrésde la mujer embarazad aes vital para la for-
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macitn del fetoy su equilibric al nacer, ya que los
acontecimisntos estresantss acontecidos durarnre
el embaraze sumentan la sensibilidad del feto?,
gxplica asta experta. Thomas Varny lo matiza,
"Esto no significa que toda prescupacién, duda
oansiedad figaces que una mujer experimenta
repercutan sobre su hijo Loimportante son los
patrones de sentimisnto profundes v constantes,
La anstedad crénica ounaintensa ambivalensia
conrespacto ala maternidad pueden dejaruna
profunda marca enla personalidad d eun nifio no
nacide, Por otra parte, emociones intensificadoras
delavida, comola alegria, el tegocijoy la expecta-
cién, puaden contribuir significativamente al desa-
rrolloemocional deunnifio sanc’, ¥ los padres no
sequedan al margen, *Las misvas investicaciones
también comienzana dedicarse muchomis alos
sentimiertos del padre Hasta hace pocono se
tenfan en cuenta sus emociones, Muestros iltimos
estudiosindican que esta posicién espelioross -
mente errdnes, Demuestranque lo que un hombre
siente hacia su espesa v el nifio no nacido es une
delos factores mas importantes para determinar
eléxito del embaraz o, Pero esos misme expertos
sefialan que tamp oco hay que desesperarse por no
ser perfact os, Una vez nacido, hay muchas oportu-
nidadespara abrazar al ser humano que acabade
aterrizar ymostrarel carifioy raspeto quetodoser
vivientemersce Eduna actiud,

"o somos protagonistas del proceso, perosi
protectores. Velamos por que se desarrolle de la
mejor maneraposible?, sports Fernando Artal,
psicopedagozo, “Es important e darse cuenta de
que somes espectadoresprivilegiados delproceso
degestacidn pero nosomas los duefics deeste
proceso,por mucho que conozeamos sus aspectos
mecinicos ¥ quimices, Requiers una humildad ac-
tira, Hay casosdeparejas quebuscanportodos los
medios que b mujer sequede embarazada vno lo
consignen. ¥ cuand oad eptanunos hijos, entonces
sise quedaembarazada”, Esther Sarachorecuerda
quetener "unhijo noestener un periquito. Un
hijoasaleo mdsqueun animal Vieneun ser nuevo
quetiene que expresar su propia vida, yunpadre y
ung madre loinics que tiensn que hacer es darle
amor”, Ofald faeratan ficil Habra que ensayar “MHo
dejade serun ensayo cocreador?, destaca Fernan-
doArtal

Alfinyal cabo, como destaca Lata Montserrat, psi-
coloo, psicoterapentay que ensefia Zen desde ha-
ce masdeveinteafios (wrampresencia-zenau), “si
la futura madrevive un embarazo de formaplena
yonsciente, elbebé aprovechard toda esatuena
energia femening para crecer feliz v sano, De forma
natural el centro de gravedad de la embarazada se
situa enealvientre, hisardonde se halla paratodoel
munda pero la embarazada lo siente de forma muy
tangible. Aprender a vivirel embarazo conpleniuid
valezriapasa por sentir el wientre en el centro die st
mismo Es un espacio habitado v leno de fierza”,
La faerzadela vida y el funcionamis ntosilencioso
delas formas, “una continma meta morfosis del
emmbrién?, como sefiala Jaap van der Wal, médic,
fildsefo, profesor de Anstomiay Embriologiaenla
Unirersidad de Maastricht, en Holainds, m

APARTIR
DEL CUARTO
MES PERCIBE
SONIDOS DEL
EXTERIOR
YLOS
RECUERDA

LOS MIMOS
HARAN QUE
EL FETO
CONSIGA

UN MAYOR
DESARROLLO
FUNCIONAL
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