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DURANT

28 tu bebé

L e nedtle

= EL EMBARAZO

Sentirse llena de amor o vivir con permanente ansiedad durante el
embarazo es cosa de dos, porgue los pensamientos que inundan a
la mujer comienzan a definir y modelar la vida emocional de su hijo.

Texto extraido y adaptado de La vida secreta del nifio antes de nacer (Ed. Urano)

a maginese como se sentirfa uno a solas en

una habitacién durante seis, siete u ocho

meses sin el menor estimulo emocional o

intelectual. Esa es, mds o menos, la conse-
cuencia de ignorar a un nifio intrauterino. Légica-
mente, sus necesidades emocionales e intelectuales
son mucho mds primitivas que las nuestras. Pero lo
importante es que existen. Necesita sentirse amado
y deseado tan apremiantemente como nosotros. Y
quizds més atin. Es necesario hablarle y pensar en
él; de lo contrario, su espiritu y a menudo también su
cuerpo comienzan a debilitarse.

Los estudios sobre embarazadas esquizofréni-
cas y psicéticas proporcionan pruebas elocuentes
de los efectos devastadores del abandono emocio-
nal del ttero. En estos casos, las mujeres no pueden
evitarlo. Las consecuencias de la enfermedad men-
tal impiden una comunicacién significativa con sus
hijos. Sin embargo, con frecuencia, ese silencio de-
jamarcas profundas en los pequefios. Al nacer, sue-
len tener més problemas fisicos y emocionales que
los bebés de mujeres mentalmente sanas.

4Cémo se produce esta comunicacién? Lo que
merece resaltarse aqui es que existe... y que pode-
mos hacer algo conrespecto a ello. Hasta cierto pun-
to, incluso podemos medir su calidad y orientacién.
Enlineas generales, la personalidad del nifio intrau-

terino que una mujer lleva en sus entrafias es una
funcién de la calidad de la comunicacién madre-
hijo y también de su especificidad. Sila comunica-
cién fue abundante, enriquecedora y, sobre todo,
nutritiva, existen muchas posibilidades de que el be-
bé sea robusto, sano y feliz. Esta comunicacién es
una parte importante del vinculo. Como todos los
investigadores que han estudiado el vinculo después
del nacimiento coinciden en que es enormemente
provechoso para lamadre y el hijo, es 16gico pensar
que el vinculo antes del nacimiento serfa igualmen-
te importante. Estoy convencido de que es mucho
mds provechoso. La vida, incluso la vida en los pri-
meros minutos y horas, ofrece infinitas distraccio-
nes: imégenes, sonidos, olores y ruidos. Por su par-
te, la vida en el ttero era mucho mds uniforme y
estaba completamente rodeada por sumadre y todo
lo que ésta decia, sentia, pensaba y esperaba. Hasta
los ruidos externos pasaban a través de ella.
4Cémono va a estar profundamente afectado por
la madre? Incluso algo aparentemente tan terrenal y
neutro como el latido de su corazén surtia un efecto.
Sin lugar a dudas, es una parte fundamental de su
sistema de sustentacién de la vida. Evidentemente,
el nifio no lo sabe, pues lo tinico que conoce es que
el ritmo tranquilizador de ese latido es una de las
principales constelaciones de su universo. Se »
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El Dr. Thomas R. Verny es una au-
toridad mundial en la investigacion
y difusion de lainfluencia del entorno
prenatal y perinatal en el desarrollo
de la personalidad. Psiquiatra, pro-
fesor, escritor y conferenciante, es el
fundador de la Asociacion de Psico-
logia Prenatal y Perinatal (APPPAH-
Association for Prenatal & Perinatal
Psychology & Health).

s realmente fascinante pen-

sar que los padres y las ma-

dres podemos contribuir a
modelar la personalidad de nuestro
hijo no nacido, “un ser consciente
quesiente y recuerda”, para que sea
una persona feliz. Tan fascinante co-
mo los ejemplos que recoge el Dr.
Verny en este libro, todo un clasico
que ahora se reedita: el director de
orquesta que “conocfa” obras que
nunca habia tenido entre sus manos
—=pero que su madre, violoncelista,
tocaba mientras estaba embaraza-
da—; o el del hombre con un dolor de
cabeza recurrente en la misma zona
de lafrente... que habia nacido en un
complicado parto con forceps.
Dice Thomas Verny al hablar del vin-
culo intrauterino y la capacidad de
respuesta del bebé a los abrazos, ca-
ricias, miradas y otras indicaciones
de su madre: “Se basan en el cono-
cimiento que de ella ha tenido antes
de nacer. Al fin y al cabo, percibir el
lenguaje de los ojos y el cuerpo, no
esmuy desafiante para un ser que en
el (tero ha afinado sus capacidades
de interpretacion de indicaciones pa-
ra la tarea mucho més dificil de
aprender a responder a su mente.”
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® Sensaciones.

® Voluntad.

® Mundo sonoro.

® Sensibilidad.
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duerme con él, despierta con él, descansa con éL.
Puesto que la mente humana —~incluso la mente hu-
mana en el itero— es una entidad productora de sfm-
bolos, gradualmente el feto le adjudica un significado
metafdrico. Sutac-tac constante llega a representar
latranquilidad, la seguridad y el amor hacia él. En su
presencia, el nifio suele prosperar.

Esto se demostrd hace afios mediante un estudio
singular e ingenioso. Consistia, simplemente, en ha-
cer sonar la cinta con la grabacién de los latidos de
un corazén humano en la seccién de un hospital des-
tinada a los recién nacidos. Los investigadores supu-
sieron que si el latido materno posefa algin significa-
do emocional, los recién nacidos que se encontraban
en esa seccién los dfas en que pasaban dicha graba-
cién se comportarian de un modo distinto a los bebés
que estaban allf los dias en que no ponian la cinta. Y
eso es lo que sucedié.

Pero ocurrié de un modo mucho més concluyen-
te de lo que se esperaba. Bastante convencidos al
idear el experimento de que aparecerian algunas

diferencias, los cientificos quedaron asombrados
ante la cantidad y la magnitud de las que se produ-
jeron. Précticamente en todos los sentidos, los bebés
sometidos a la grabacién se encontraron mejor y, en
la mayoria de los casos, mucho mejor. Comfan, pe-
saban y dormian mds, respiraban mejor, y lloraban
y enfermaban menos. Esto no se debid a que reci-
bieran un tratamiento especial, a que tuvieran padres
superiores o mejores médicos, sino sélo a que estu-
vieron expuestos a una cinta de dos ddlares enla que
estaban grabados los latidos de un corazén.

Légicamente, la mujer no tiene control sobre es-
ta operacion y, en cierto sentido, su latido funciona
con el piloto automdtico. Pero puede llegar a com-
prender sus emociones y abordarlas con més efica-
cia. Esto es vital para el bienestar de su hijo porque
sumente se modela de manera fundamental segin
sus pensamientos y sentimientos. El hecho de que
sumente evolucione hacia algo principalmente duro,
angular y peligroso, o suave, fluyente y abierto de-
pende, en gran medida, de que sus pensamientos y
emociones sean positivos y reforzadores o negativos
y cargados de ambivalencia.

Eso no significa, en modo alguno, que las dudas
ylas incertidumbres ocasionales haran dafio al nifio.
Tales sentimientos son naturales e inofensivos. Me

estoy refiriendo a un patrén de conducta bien defi-
nido y constante. Sélo este tipo de emocién intensa
y constante puede crear los tipos de aprendizaje
condicionado y que afectardn negativamente a un
nifio. Un nacimiento fisicamente dificil con sus ten-
siones emocionales concomitantes no modifica las
cosas. Lo importante es lo que la madre quiere, sien-
te y comunica al bebé. Por este motivo es tan tras-
cendental que la embarazada piense en su hijo. Sus
pensamientos —su amor, surechazo o suambivalen-
cia— comienzan a definir y a modelar la vida emo-
cional del nifio. Lo que ella crea no son ragos espe-
cificos, como la extroversidn, el optimismo o la
agresividad. Estas palabras son, sobre todo, pala-
bras adultas con un significado adulto, demasiado
especificas y afinadas para aplicarlas a la mente de
un nifio intrauterino de seis meses.

Lo que se forma son tendencias mds amplias y
mas profundamente arraigadas, como el sentimien-
to de seguridad y autoestima. A partir de estas ten-
dencias, mds adelante, en la infancia, se desarrollan

LAS INCERTIDUMBRES OCASIONALES NO DANAN AL NINO,
LO HACEN LOS PATRONES DE CONDUCTA DEFINIDOS Y CONSTANTES

rasgos especificos del cardcter... como en aquellos
nifios que mencioné. No nacieron timidos, sino an-
siosos, y a partir de esa ansiedad puede surgir una
dolorosa timidez.

Un ejemplo méds afortunado es la seguridad. Una
persona segura conffa profundamente en si misma.
¢Cémo no va a hacerlo si desde el filo mismo de la
conciencia se le ha dicho que es deseada y querida?
Atributos como el optimismo, la confianza, la cor-
dialidad y la extroversién surgen naturalmente de
ese sentimiento. Se trata de elementos preciosos
para dar a un nifio, elementos que pueden propor-
cionarse facilmente: al crear en el itero un entorno
célido y emocionalmente enriquecedor, la mujer
puede lograr una diferencia decisiva en todo lo que
su hijo siente, espera, suefia, piensa y obtiene a lo
largo dela vida.

Durante esos meses, la mujer es el nexo entre su
bebé y el mundo. Todo lo que le afecta incide en él.
No hay nada que la afecte mds profundamente ni que
la alcance con un impacto tan hiriente como las pre-
ocupaciones conrespecto a sumarido (o compaifie-
ro). Por este motivo, emocional y fisicamente hay
pocas cosas tan peligrosas para un nifio que un pa-
dre que maltrata o deja sola a su esposa embaraza-
da. Pricticamente, todos los que han estudiado el »
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Desarrollo

i ® Emociones que influyen.

@ Se va definiendo.

@ El primer paso.

: @ Otras reacciones.

® En evolucion.

de interés

PARA SABER MAS SOBRE EL DR. THOMAS R. VERNY

El futuro bebé. Arte y ciencia de ser padres, Ediciones Urano
@ El vinculo afectivo con el nifio que va a nacer, Ediciones Urano @ Articulo
Sexo y género, El Mundo de la Maternidad n° 18, www.obstare.com

www.trvernymd.com ® Pagina web oficial del autor.
www.birthpsychology.com ® Asociacién de Psicologia Prenatal y Perinatal.
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EL BEBE TAMBIEN OYE LA VOZ
DEL PADRE EN EL UTERO

Y, TRAS NACER, RESPONDE
EMOCIONALMENTE A ELLA

papel del futuro padre han descubierto que su apoyo
es absolutamente indispensable para ella y, en con-
secuencia, para el bienestar del hijo de ambos.

Este hecho convierte al hombre en una parte im-
portante de la ecuacién prenatal. Un factor igual-
mente vital del bienestar emocional del nifio es la
actitud del padre hacia la pareja. Diversos elementos
pueden incidir en la capacidad de un hombre para
relacionarse con su compafiera, desde lo que siente
hacia ella o hacia su propio padre, hasta las presio-
nes laborales o sus propias inseguridades. Las in-
vestigaciones han demostrado que lo que afecta mas
profundamente su sentido de compromiso —para
bien o para mal— es en qué momento comienza la
relacién con su hijo, si es que ésta tiene lugar.

Por evidentes motivos fisiolégicos, el hombre,
estd, en este caso, en desventaja. El nifio no es una
parte orgdnica de su ser. Sin embargo, no todos los
impedimentos fisicos del embarazo son insupera-
bles. Algo tan corriente como hablar es un buen
ejemplo: un nifio oye en el ttero la voz de su padre
y existen claras pruebas de que oir esa voz supone
una importante diferencia emocional. En los casos
en que un hombre hablé con su hijo utilizando pala-
bras breves y tiernas, el recién nacido pudo distin-
guir la voz de su padre en una habitacién, incluso en
las primeras una o dos horas de vida. Mds que dis-
tinguirla, responde emocionalmente a ella. Por ejem-
plo, si esté llorando se calla. Ese sonido carifioso y
conocido le dice que estd protegido.

La relacién también influye directamente en el
futuro padre en un sentido mds general. Los estereo-
tipos suelen retratarlo como bienintencionado pero
torpe. Esto crea una perniciosa crisis de confianza
en muchos hombres. A modo de defensa, suelen
alejarse de sus esposas durante el embarazo y recu-
rrir a la seguridad de amigos y colegas que les pro-
porcionanrespeto y el sentido de la propia valia. La
relacién es un modo —un modo muy importante— de
romper este circulo vicioso e interesar al hombre
mucho mds profunda y significativamente en la vida
de suhijo desde el principio mismo. Cuanto antes se
interese, mds posibilidades de beneficiarse tendrdn
su futuro hijo o su futura hija.

Es necesario un profundo cambio desde la rafz
del ser para alejarse de pricticas pasadas. Esto y
sélo esto es necesario si abrigamos la esperanza de
producir futuras generaciones de nifios cada vez
méds sanos y emocionalmente seguros. 3
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