Para saber m,ay

LAAMISTAD
NO ES UN
PULGAR AZUL

Saberlo no es suficiente para

cambiar, pero es el primer paso.
El escritor y experto en Comu-
nicacion Ferran Ramon-Corteés
desmonta la fantasia virtual de

tener un millén de amigos des-
conocldos en su nuevo y muy
recomendable libro Mas amista-
des y menos “likes”. En esta obra

demuestra que estamos mas

Te odio,
YO TampoCo

Revolutionary Road brutal y extrema es

esunadelasmejores |a muy arida The Ki-
novelas del siglo XX ller Inside Me (Jim
en la que el odiose Thompson, 1952),
impone al amor y quetambién fue lle-

desata dramaticas vadaalagranpanta-
consecuencias.Suau- lla en un par de ver-
tor, Richard Yates, siones:enlamas re-

conectados que nunca a mu-
chas personas pero mas desco-
nectados que nunca de todas.

En el mejor de los casos, adver-
timos que estamos desborda-
dos. En el peor, descuidamos,
empobrecemos y hasta perde-

mos las relaciones mas esencia-
les. Ramon-Cortés nos anima a
recuperar el control y a ordenar
nuestras relaciones para cuidar

las que de verdad nos importan
y deshacernos de las demas.
Una buena manera de comen-
zar es aceptando que no pode-

mos llevarnos bien con todo el
mundo. Y tener presente que

pagamos un precio muy alto por
coleccionar likes mientras olvi-

damos a las personas.

Hay tantas peliculas y
novelas que partici-
pan del peligroso

mensaje que

denuncia Brigitte

VVasallo que resulta

complicado elegir un

ejemplo. En la musica
es aun peor: |os
tangos, el pop, el
rock, la copla, el
reggaeton... No hay
estilo musical que se

lbre de celebrar en

destaco porsusensi- clente, de 2010,la  susversoselodioyla

bilidad y lucidez para  asepsiamoralynarra-
destriparlagranmen- tiva de Michael Win- :
tira del suefio ameri- terbottom afiadeuna
canoydel amoreter- sobredosis de angus-

no.Sam Mendes hizo tia a esavieja pareja
unaexcelenteadapta- tan maniquea como
cion cinematografica imposible que forman

en 2008.Muchomds elamory el odio.

violencla como
Ingredientes de una

relacion amorosa.

Pero |a coartaaa

artistica no puede
esconder la complicl-
dad de estas obras
con el perverso

relato romantico.

El cuerpo

su-
enguaje

La Dra. Rachel Carlton
Abrams es un referen-
te imprescindible en el
campo de la medicina
iIntegrativa. La autora
de El cuerpo es sabio,
un texto repleto de
consejos, que ofrece
[0S recursos necesa-
ros para alcanzar la
version mas sanay
felizde uno mismo,
nos ofrece los recur-
SOS (ue precisamos

para descifrar los
mensajes que nos

envia el cuerpoy nos
propone principios y
practicas para alcanzar
esavidasanay
equilibrada que
necesitamos. La
medicina tradicional
tiende a considerar
problemas lo que solo
son sefales que nos
envia el cuerpo para
avisarnos de que algo
no va bien: debemos
escucharlas para
atender a las verdade-
ras necesidades de
nuestro organis-

mo. Empleando |a
iInteligencia corporal y
sigulendo una serie de
pautas sencillas de
allmentaciony estilo
de vida, podemos

mejorary revertir
muchas dolencias.



