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ElL Ojo de RA y la vuelta del Cristo Alfa
Vuelve el Cristo Alfa, la energia cristica original del
Canal Alfa, que se anclaba y utilizaba en la Tierra en los
tiempos de Lemuria y de Atlantida.

La frecuencia del Cristo es el motor de la Ascension:
como un balsamo de luz trasforma, aligera, eleva y
sutiliza la materia.

Para acompanar armoénicamente a la Tierra en su
viaje de transicion, navegando en el salto cuantico,
es fundamental adaptar nuestras estructuras de luz,
permitiendo el anclaje del nuevo nivel dimensional
Trasformacion, adaptacion y mutacion son pasos
clave para que nuestra consciencia y nuestro cuerpo
caminen juntos hacia el Nuevo Tiempo.

EL Or Is Ra, la antigua Ensefianza de Isis, después de
la conexion del RA, nos propone hoy: la activacion del
Ojo de RA, esa estructura energética geometrica que
permite el anclaje del Cristo Alfa en los cuerpos de luz,
y que se sujeta gracias a la profunda conexion del Ser
con su Divinidad Sagrada

Con un Ojo de RA activo volvemos a trabajar con la
energia cristica original. a conectar con el sistema
cristalino del planeta y a trasformar nuestra materia,
alineandonos con el plan de Ascension.

Autor: Gaia Vezzosi
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LA NOSTALGIA DE LOS ORIGENES

Chamanes, gnésticos, monjes y misticos

El gran mito del origen de Occidente es el libro del
Génesis, que narra la creacion del mundo y de la
humanidad, con énfasis en tres momentos criticos: la
armonia y plenitud de la existencia paradisiaca original;
la desobediencia y caida; y -finalmente- la posibilidad
de recuperar el paraiso perdido.

La nostalgia de los origenes muestra que existen
cuatro grandes vias para retornar a dicho origen: la
senda chamanica, que persigue fusionar los diferentes
mundos y planos en la persona del chaman; la via
gnostica, que es la senda del conocimiento esotérico
que conduce a la completitud de los inicios; la via
monastica, que es la que busca la salvacion a través de
la ascesis y la renuncia; y la via mistica, que es la que se
centra en la union con lo Absoluto o o Divino.

A pesar de las aparentes diferencias entre el chaman,
el gnostico, el monje y el mistico, Prat nos muestra
como estas figuras persiguen el mismo objetivo: revivir
aquella edad de oro y plenitud inicial. La metodologia
utilizada combina habilmente los aspectos teodricos
con el trabajo de campo antropolégico, presentado
a través de microetnografias y experiencias
participantes. EL presente texto es la culminacion de
los intereses tedrico-etnograficos que han animado las
investigaciones de toda la vida del autor.

Autor: Joan Prat

Editorial Kairos

.holisticoonline.com

SINDROME DEL
(GEMELO SOLITARIO

N f
|

SINDROME DEL GEMELO SOLITARIO

JYa has hecho muchas terapias y talleres y sigues
con ese sentimiento de vacio? ¢Esa sensacion de que
siempre te falta algo? ¢Puede ser que un gemelo
estuvo contigo en el utero y probablemente fallecio
durante las primeras semanas de gestacion? Las
consecuencias:  sentimientos de culpabilidad del
gemelo superviviente, una tendencia inconsciente
hacia la destruccion cuando buscas la felicidad y el
éxito, y una nostalgia indefinible. Quiza no estas solo
al principio de tu embarazo. Sientes a tu hermano o a
tu hermana. Oyes como palpita su corazoén, os moveis
Jjuntos y jugais en el océano del liquido amniético. Un
dia el otro deja de crecer. Su corazén se debilita y
muere. Ahora estas solo. Al nacer se corre el velo del
olvido de todo lo que has vivido antes. ;Desaparecio sin
mas todo lo que viviste en aquel entonces? El psicologo
Alfred R. Austermann y la pedagoga social Bettina
Austermann acompanan desde hace afos a adultos,
jovenes y nifios en su Institut Fur Systemaufstellungen
Und Traumatherapie en Berlin. Con hechos reales
y ejemplos de casos muy humanos muestran con
mucho tacto las consecuencias de la pérdida temprana
y describen caminos para la curacion emocicnal

Autor: Alfred R. Austermann / Bettina Austermann
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ESPIRITUALIDAD TRANSRELIGIOSA
Sabiduria oriental y pensamiento
integral

Hasta hace unas décadas, espiritualidad y mistica
parecian incomprensibles fuera de la religion. Hoy,
en cambio, es frecuente escuchar expresiones como
espiritualidad laica o mistica salvaje. Vivimos tiempos
nuevos, de una espiritualidad transreligiosa que es
también transcultural, pues ha dejado atras los limites
de una sola cultura. La espiritualidad ya no se identifica
de manera exclusivista con una religion, pero reconoce
la importancia de las religiones como corazon que hace
latir a personas y pueblos —sin actitudes dogmaticas, sin
Jjerarquias tan rigidas, sin sumision.

Espiritualidad transreligiosa aborda la tendencia actual a
recrear la experiencia y el pensamiento espiritual de una
manera libre, desprejuiciada, a la vez que comprometida
y profunda. Vicente Merlo conjuga nuestra herencia
religiosa con la psicologia transpersonal y la sabiduria
oriental —especialmente el hinduismo y el budismo—
para elaborar un paradigma de pensamiento integral a la
altura de la importante transformacion de la conciencia
que atraviesa el mundo contemporaneo.

Autor: Vicente Merlo.
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LA EDUCACION Y EL SIGNIFICADO DE
LA VIDA

La educacion no es la simple adquisicion de
conocimientos, ni una coleccion o relacion de datos,
sino que consiste en ver el significado total de la vida. La
educacion no es adiestrar la mente, el adiestramiento
nos hace ser mas eficientes, pero no seres humanos
completos. Una mente adiestrada sin mas es una
continuacion del pasado, y no puede descubrir lo
nuevo. Por &so, para descubrir qué es la verdadera
educacion, hemos de investigar el significado de la vida
en su totalidad.

Cultivar las habilidades y la eficacia sin comprender
la vida, sin tener una percepcion completa de como
funcionan el pensamiento y el deseo, solo hara que
aumente nuestra crueldad, que es la causa de las
juerras y un peligro para nuestra propia seguridad
isica.

En este libro, Krishnamurti rompe los esquemas
habituales de los sistemas pedagogicos y educativos
y resalta la enorme importancia que la educacion
tiene a la hora de comunicar lo que es basico para la
transformacion de la mente humana, y también de
romper las fronteras entre las diferentes culturas y
religiones.
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Autor: Jiddu Krishnamurti
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Los cinco
ladrones de la

felicidad

LOSC CINCO LADRONES DE LA
FELICIDAD ;Qué te impide ser feliz?

Una guia practica e inspiradora que defiende la felicidad
como estado natural

Aporta estrategias para identificar y modificar los
cinco patrones mentales que pueden arrebatarnos la
felicidad.

£Qué me impide ser feliz? Esta sencilla pregunta define
la esencia del nuevo libro de John Izzo, un novedoso
planteamiento que le da la vuelta completamente al
enfoque que suelen adoptar los libros sobre el tema: ¢y
si la felicidad fuera nuestro estado naturaly no un ideal
a conquistar? ;Y si la humanidad fuera en realidad una
fuerza constructiva y positiva? ¢Y si fuera tan sencillo
como eso?

Recurriendo a la metafora de los cinco ladrones de la
felicidad, John Izzo, doctor en filosofia y gran impulsor
del concepto de responsabilidad social, identifica cinco
pautas de pensamiento que nos impiden disfrutar de
felicidad personal y armonia social. Combinando la
sabiduria tradicional con neurociencia de vanguardia y
experiencia personal, John Izzo describe los disfraces
que adoptan esos cinco ladrones, los trucos que
emplean para invadir nuestro pensamiento y los
recursos que podemos emplear para vencerlos.

Autor: John |zzo
Urano Ediciones




