© LIBROS

Gastronomia

Algunas de las novedades entre la amplisima oferta de libros gastrondmicos para Sant Jordi

Comer, leer y pensar

Las editoriales siguen apostando mds que
nunca por libros de gastronomia. Para
quienes pretenden recuperar recetas clasi-
cas, para quienes buscan ideas para prepa-

rar platos saludables y sabrosos, para
aquellos lectores que buscan sugerencias
féciles o bebidas alternativas al alcohol sin
renunciar a salir de copas; para los que

quieren saber mas sobre lo que nos venden
en el supermercado, para quienes quieren
estar al dia de las ultimas tendencias culi-
narias o conocer mejor el trabajo de sus

chefs favoritos y también para ensefar a
los més pequefios las virtudes y los orige-
nes de algunos alimentos, este Sant Jordi
la despensa es amplia. / Cristina Jolonch

La revolucion del pan
Jordi Morera
Montagud Editores

Libros, videos, recetas... Apren-
der a elaborar pan es pura ten-
dencia. El panadero de L’Espiga
d’Or, de Vilanovaila Geltru (Bar-
celona), presenta un estudio de la
panaderia actual y de las nuevas
tendencias en una obra que aspi-
ra aromper esquemas.

Qué beber cuando no bebes
Meritxell Falgueras
Cooked by Urbano

Un embarazo complicado, un fa-
miliar con cancer o la adiccion al
alcohol de un buen amigo anima-
ron a la sumiller Meritxell Fal-
gueras a buscar alternativas para
acompafiar una buena comida,
una sobremesa o una noche de
copas siendo abstemio.
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Ama, come, vive, brilla
Elka Mocker
Lunwerg

Difundir una alimentacién y un
estilo de vida saludables es lo que
se propone la cocinera Elka Mo-
cker en este libro con fotos de
Isolda Delgado. Lo hace con re-
cetas elaboradas huyendo de los
productos procesados y con
abundancia de verduras.

Un any a la cuina
Enric Herce
Visit Serveis Girona

El cocinero Enric Herce repasa
las estaciones del afio para reivin-
dicar el mejor producto de tem-
poraday lo que él denomina “alta
cocina tradicional” en un libro
que ha prologado el historiador,
escritor y periodista Jaume Fa-
brega.

Recetas sencillas para

novatos y cocinillas

Xabier Gutiérrez. Planeta Gastro

El vasco Xabier Gutiérrez recoge
mil recetas en un volumen de for-
mato muy manejable que aconse-
ja “tanto para los que nunca han
frito un huevo como para los que
quieren preparar una bechamel
cremosa o para los que siempre
se hacen bocadillos de chorizo”.



