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. Fernando Castro Fércola
forcolaediciones.com

. Pgs. 289

De la mano del excelente

. critico de arte, no puede

- olvidarse que es filosofo, se
. nos transita por la contem-
| poraneidad de un arte que

. humilla al que de él se sirve.
Estamos en la era de los
instagramers, influensers,
youtubers likes y hates que imitan a la naderia a
la que se ven abocados por tendencias que son
mas que suefios con pretensiones idealizantes.
Castro es vitridlico con sus criticas en su libro,
pero si se lee con cuidado es totalmente aleccio-
nador. Muy interesante.

Fernando Castro Flérez

ESTETICA DE
LA CRUELDAD

R S iaa5'| LA RECETA SECRETA

DE LAS SEGUNDAS OPOR-

TUNIDADES

J.D. Barret

Traducido por

Aida Candelario

Umbriel
. www.umbrieleditores.com

Pgs. 313

Magnifica novela con un

original guién que auna

esfuerzo, amor por la cocina,
resiliencia y tamblen ejemplo para saber cocinar
porque acumula varias recetas que pueden ser
confeccionadas en nuestra cocina. De lectura
facil, genera ese poso de una buena lectura, ésa
que cualquier fin de semana deseamos leer.

LA RECETA
SECRETA
w
EAS SEGUNDAS

OPORTUNIDADES

j TRASTORNOS

l PSICOSOMATICOS EN LA

INFANCIA Y LA

I ADOLESCECIA.

i ENCRUCIJADA

f CUERPO-MENTE

. Elisabeth Palacios y otros.

| VV.AA.

| Pgs. 280 - Psimatica

. www.psimatica.com

| Excelente profundidad efec-
tuada por reputados espe-

cialistas en salud mental acerca de las patologias

psicosomaticas que sufren nifios y adolescentes

y que acuden a una sanidad que en ocasiones no

profundiza en lo que realmente les sucede. Muy

recomendable para especialistas en este area de

atencion.

25 INTERPRETATION IN COU-
PLE AND FAMILY PSYCHOA-
NALYSIS
Timothy Keogh,
Elizabeth Palacios.
Routledge
= www.routledge.com
. Pgs. 280
. El texto representa una contri-
bucién importante en el cam-
’ - * po del psicoanalisis de pareja
y famlha Refleja los frutos de una era incompa-
rable de colaboracion global y la remodelacion
resultante de los enfoques de la practica clinica
con parejas y familias. Los profesionales de la
salud mental que tratan con parejas y familias
consideraran que tiene una relevancia inmediata
para su trabajo clinico, ya sea en su practica
institucional o privada.

EN EL JARDIN DEL OGRO
Leila Slimani.
. Traducido por
| Malika Embarek
Pgs. 279
| Cabaret Voltaire
www.cabaretvoltaire.es
Novela de inquietudes
| escrita por una escrito-
| ra francoargelina que se
. impuso desde su comienzo a
| impedir que el lector esté se-
= ® reno o pasivo leyéndole. En
prlmera Ilnea de las letras francesas, ganadora de
un Goncourt, defiende que las novelas escritas
por mujeres, que tradicionalmente se pensaba
que trataban “temas de chicas” relacionados

Leila Slimani
En el jardin del ogro

con lo cotidiano, se ha hecho un hueco en la
gran literatura, demostrando que los temas que
abordan son asuntos universales, como el que
aqui trata, de pulsiones y carencias afectivas en
el fondo.
CARLOS LOPEZ-OTIN LA VlDA

EN CUATRO LETRAS
. Carlos Lopez Otin
Pgs. 240 - Planeta
www.planetadelibros.com
El autor, cientifico de re- .
- nombre a nivel internacional,
. catedratico de bioguimica
. en la Universidad de Oviedo,
. aragones y entrevistado en
| esta revista hace ya varios
| afios, escribe un libro due

nace tras una etapa muy
dura de su vida en la que tuvo que luchar contra
la infamia y el intento de destruccion de su obra
que desde siempre ha cedido a los demas: su
investigacién contra el cancer. El texto habla
de algo muy basico y sin resolucion: éllevamos
la felicidad escrita en nuestros genes?. En él
habla del lenguaje del genoma humano, de los
conocimientos existentes hasta la actualidad y
también de su imperfecta formula genémica de
la felicidad, descubriendo que mas alla de los
mensajes escritos en nuestros genes hay otros
lenguajes bioldgicos, dindmicos y fascinantes,
que dependen de nuestra interaccion con el
entorno y de los que estamos aprendiendo
lecciones insospechadas.

esteia T4 LOS NINOS DE LEMONIZ
BKAZ # EstelaBaz
ninos 4 Planeta

E

. www.planetadelibros.com
Pgs. 488

Escrita en primera perso-
na por quien fue una nifa
(representante de otras
numerosas) que tuvo que
soportar aquellos aflos 70 y
80 de violencia de asesinos
etarras amparados en un
ambiente de dictadura nacionalista sin limites en
nuestro pais. El libro es el testimonio novelado,
como también lo fue Patria, de Fernando Aram-
buru, que narra en esta ocasion lo que los nifos
no entendian pero se preguntaban. Son aquellas
criaturas a las que se les robd su nifiez para...
nada. De lectura casi obligada para entender
muchas actuaciones actuales y peligrosas.

G
Lemoniz

TE CUENTO UN CUENTO
Marcelo R. Ceberio

Pgs. 293 - Hercer
?,_.‘ ~ | www.herder.com
De siempre se ha utilizado
el cuento como recurso en
psicoterapia. El texto que se
presenta recoge numMerosos
ejemplos impregnados tanto
de metaforas corporales y
verbales, como de excusas

Marcelo ®, Cebierio
Te cuento un cuento
s s meorns 3 o coanton o8 pcn s

T |

. [0@FA SU €Ntrada a nivel
cognitivo, emocional o interaccional con el que
facilitar llegar al problema del paciente. Sus obje-
tivos son muy diversos: empoderar a la persona,
hacerle ver sus defensas, facilitarle soluciones,
etc. Su autor es uno de los mejores profesionales
en terapia sistémica en Argentina y un reconoci-
do terapeuta en terapia familiar.

CARL CEDERSTROM LA ILUSION
LA ILUSION DE LA FELICIDAD
DE LA Carl Cederstrém.
FELICIDAD | Traducido por
e Giulia Togato
Pgs. 171
Alianza editorial
www.alianzaeditorial.es
Ensayo escrito por un
socidlogo sueco experto
Alanza corol en investigar acerca de la

felicidad y como la han
transmitido el marketing y las grandes corpo-
raciones que hemos de entenderla, hedonitica,
supervivencia individual y autosatisfactoria que
no se consigue per sé. El defiende una vision
alternativa de la buena vida que promueve un
compromiso mas profundo con el mundo y

M POR COLECTI! o,pANTEuLEﬁtA

nuestro lugar dentro de él, en oposicion al indivi-
dualismo y el hedonismo ilimitados.

SOMOS

LO QUE HABLAMOS

- Luis Rojas Marcos

Pgs. 272 - Grijalbo.
www.megustaleer.com

El psiquiatra Rojas Marcos,
entrevistado por esta revista
- hace ya unos anos, defiende
en este nuevo libro que no
es de locos hablar solo sino

. todo lo contrario, de estar
muy muy cuerdo, porgue im-
plica «tratarse bien, animar-
se y darse carifio. En una sociedad impregnada
de tecnologia de la comunicacion le preocupa
como la estamos utilizando, siempre con la mano
puesta en la red social dispuestos a decir lo que
pensamos. Lo que propone es ejercer el mono-
logo interior, lo que, también antafo, se llamaba
solilogquio: hablar con uno con tanta delicadeza

y esmero que pareciera que se estd contando un
cuento. De todo se puede hablar pero no todo se
puede analizar.’Analizarlo le restaria encanto, asi
que mejor dedicarse Unicamente a celebrar ese
sentimiento», asume.

Luis Rojas Marcos

SOMOS LO QUE
HABLAMOS

; SALVESE QUIEN PUEDA (El

ANDRES f futuro del trabajo en la era
llPFENHEIMEH | de la automatizacion)

i SALVESE | Andrés Oppenheimer
QUIEN PUEDA! | Pos- 347

S g | Debate

| www.megustaleer.com
A modo de ensayo, el autor,
periodista reconocidisimo en
Latinoamérica y en EE.UU.
amparado por numeroso
| premios y doctorado honoris
causa por varias univer-
sidades, el futuro, como lo indican dos de los
entrevistados de Oppenheimer -ambos expertos
en tecnologia y economia de la Universidad de
Oxford- el cuarenta y siete por ciento de los
trabajos existentes corren el riesgo de automati-
zarse o volverse obsoletos debido a los avances
tecnoldgicos y el crecimiento de los robots en
los proximos veinte afios. Conversa con expertos
en sus campos y examina los cambios que ya
comienzan a desarrollarse en varias dreas de
empleo, incluyendo en la industria de alimentos,
en el mundo legal, en la banca y en la medicina.
Interesantismo libro util para poder defender aun
al humano de su propio desastre.

UNA JAULA DE ORO

Camila Lackberg.

Traducido por

Carmen Montes

Pgs. 360

Maeva

www.maeva.es

Traicion y venganza son los

principales moviles de esta

nueva entrega de la famosa

. escritora de thrillers sueca.
Excelente en crear atmos-

feras de intriga y suspense, Lacberg investiga

en esta ocasion el espacio de la pérdida en una

mujer que todo lo tuvo en exceso y que lo pierde

de una forma abrupta. Entonces aparece otra

personalidad en la protagonista que en nada se

parecera a la primigenia en donde la represalia, la

revancha primaran por encima de todo. Excelente.

p LA LEY DEL CRIMEN

Mark Galeotti.

Traducido por Sergio Lledé
| RBA - www.rba.es

. Pgs. 340

| Magnifico libro en donde el
autor (escritor y asesor del
Foreign Office briténico y

| otros organismos oficiales

| europeos y de USA), que

| retrata a los vori v zakone
i | (gdnsteres rusos) de manera
ﬁel y extremadamente documentado (ver la
abundante bibliografia que utiliza) que han sabi-
do moverse muy bien en los bajos fondos, pero
también se han infiltrado en las altas estructuras
politicas y financieras de la Rusia actual.



