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FIT NOTES

ADIDAS Camise-

ta de manga

corta (59,95 €) y
" ‘shorts’ (49,95 €).

Lectura
obligada

Un vidje que parte del
dmbito de la comida, el
cuidado personal y la
consciencia global, con
la salud como destino. Es
‘Yoga enla cocina’ de
Zaira Leal (Urano, 1995 €).

AQUAGYM

En la piscing, tus musculos se
tonificaran mds rdpido por la
resistencia que ejerce el agua.

1. 0YSHO
Traje de ba-
A 1o con ‘print
B tropical
¥ (29,99 €).

¢ 2.POLAROID
Gafas de sol.
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SPLASH!

Ha llegado el momento de que te
SUMERJAS en las disciplinas

mds efectiwas para luctr cuerpazo.

PORBLANCA GONZALEZ RUFINO

PADEL SURF

Presumirds de equilibrio y de
abdominales de acero tras

: varias sesiones sobre latabla. :

1. ALBUS
LUMEN Som-
brero (347 €).
2.DOLORES
CORTES Bi-
quini en color
negro (120 €).

" 2.ECRAN Bru-

NATACION

Una de las disciplinas que los
expertos recomiendan mas
parala espalda. iA bracearl

1. BE+ BY
ETAM Bana-
dor tricolor.

ma protecto-
ra ‘Sunnique
Sport Aqua.

PRUEBALO

Los seguidores del paleotrai-
ning'ya se cuenftan por miles.
(Sabes en qué consiste esfa
nueva disciplina deportiva?
TECNICA Combinamads de
200 funciones motrices del
serhumano para descubrir
las habilidades que le son
innatas. Existen diferentes
niveles deinfensidady mds
de 100 sesiones distintas.
OBJETIVO Mejorar la capaci-
dadaerdbicay anaerdbica,
corregirlaposturay reducir
elestrés. Todo ello selograen
sesiones cortas, que minimi-

zan elriesgo de sufrir lesiones.

DONDE En la SalaoPaleo de

Barcelona (tel. 932 50 69 62;
Www.poleoborcelono.com).

PARA SOCIOS

Pilates, boxeo, las mejores
mMaquinas de ‘tfechnogym’.
ClubFajadoresunodelos
espacios de entrenamiento

mas exclusivos de la capital
(General Orda, 47, Madrid).

SURF

Ademds de hacer deporte,
tendrds momentos de
tranquilidad entre ola y ola.

1. DECATHLON
OLAIAN Traje 1
de bafo ne-
gro (17,99 €).
2. DECATHLON
OLAIAN Tabla
(119,99 €).
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