Recetss Salutabies, Energhticas y Nutvos pars empezar o dia

La coach desalud Nuria
Rouranos sugiere

28 recetas de desayunos
veganos, sin gluten y sin
azucar, para comenzar el
dia de una forma salu-
dable. Urano (12 €).

BOLES NUTRITIVOS

Mas de 60 ideas parauna
comida deliciosa, nutriti-
vay creativa, en un tinico
bol. Un recetario de
platos sencillos y sanos a
cargo de Auxy Ordénez.
Libros Cupula (16,95 €).

¢Te apasionan estos
postres? Verénica Losada
nos ensena a hacer, paso
a paso, 30 recetas: desde
las mas cremosas hasta
polos, pasando por tartas

heladas. Oberon (16,95 €).

Javier delas Muelas, gran
maestro de la cocteleria
espanola, ofrece sus nue-
vos cOcteles; esta vez
maridados con recetas
de los mejores cocineros.

Planeta Gastro (29,50 €).

L. P1zza

es alta cocina
ES0S MARQUINA
-

El chef 5 veces campedn
del mundo en elabora-
cién de pizzas, Juan
Marquina, desvela las
recetas de 46 de sus pizzas
gourmet. Oberon (18,95 €).

Letras con

SABOR

Libros para foodies, para los que cuidan su

alimentacion, para los gue no perdonan el postre,

para los que siempre tienen prisa pero guieren
comer bien, para 10s que No saben preparar
ni un huevo frito. En esta pequena
seleccion encontraras el tuyo (o varios).
por MARISOL SANCHEZ-HERRERA

DivinaCocina es la web
que comparte sus recetas
con millones de seguido-
res. En esta obra retine
postres de facil elabora-
cién y técnicas sencillas.
Libros Capula (17,95 €).

BRUNCH

A medias entredesayunoy
almuerzo, el brunch es una
tendencia que se afianza.
Aqui encontraras mds de
70 recetas variadas con el
protagonismo de los
cereales. Lunwerg (15 €).

i TAN.FACIt

La actriz Gwyneth Paltrow
comparte en este libro
mas de 125 de sus recetas
favoritas. Superrapidas,
sin grasas, sin gluten o
con muy poco azucar.

Alianza (19,95 €).

Seleccion de 80recetasde
verduras y hortalizas
elaboradas por Rodrigo
de la Calle. El chef nos
da pistas y consejos para
sacarles todo el partido
Planeta Gastro (26,95 €).

(QUE VINO
CON ESTE PATO?

FERRAN CENTELLES

Premio Gourmand Awards
Internacional. Un libro
sobre el maridaje del vino
de la mano del sumiller
Ferran Centelles. Planeta
Gastro (19,95 €).
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