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Carl Honoré, que abogd por la
revolucidn slow, nos habla en
este libro del valor de la expe-
riencia. Por medio de testimo-
nios muy significativos defien-
de el envejecimiento sin
complejos, dignifica el cumplir
afios y nos ensefia a disfrutar
de las nuevas etapas de la vida
de una forma saludable.

ELOGIODE LA EXPERIENCIA
Carl Honoré
Ed.RBA 304 pag.-18 €
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La respiracion te permite armo-
nizar todas las funciones de
cuerpo, mente y espiritu. Y pue-
des aprender a respirar bien
gracias a las 35 técnicas pre-
sentadas en esta guia practica.
Métodos precisos y efectivos
para mejorar la respiraciény
obtener de inmediato més fuer-
za, vigor y bienestar.

YOGA DE LA RESPIRACION
Markus Schirner
Ed. Macro + 144 pag.- 10,90 €
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VEGANAS
PARA TODOS

| veganismo es un estilo de
___vida que llena nuestros hoga-
res de salud, alegriay nuevas ex-
periencias gastrondmicas. Como
las que podras disfrutar gracias a
Toni Rodriguez, que presenta en
este libro mas de 70 recetas para
las pequefias y grandes ocasio-
nes (incluidos 16 menus comple-
tos). Destacan los irresistibles
postres que son la sefia de iden-
tidad culinaria de Toni Rodriguez.
Son propuestas que cualquiera
puede abordar, pues no requie-
ren de muchos ingredientes ni
complicadas elaboraciones. Ve-
gan and Family te permitird des-
cubrir el lado mds creativo y deli-
cioso de la cocina libre de
productos animales.

{VEGAN AND FAMILY}
Toni Rodriguez
Ed.Urano:224 pdg.-25 €
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ALTERNATIVAS
AL PLASTICO

Debemos abandonar el plastico
y este libro nos muestra cémo
hacerlo: recupera el conoci-
miento que teniamos para ha-
cer todo tipo de enseres con
materiales naturales. Con fotos
de gran formato, esté lleno de
ideas para aprovechar las pro-
piedades de plantas escogidas.

VIVIR SIN PETROLEO
Bernard Bertrand

Ed. La Fertilidad de la Tierra
184 pag.- 24 €

PODEMOS EVITAR
EL DESASTRE

EL PEQUERD g
LIBRO DEL g

CUIDADO
DEL PLANETA

Esta obra quiere poner de relie-
ve lo que los seres humanos es-
tdn haciendo para cargarse el
medioambiente: desde la polu-
cién a la deforestacién, pasando
por la contaminacién con plés-
ticos. Encontrarés trucos y ges-
tos para poner tu granito de are-
na en el cuidado del entorno.

EL PEQUENO LIBRO DEL
CUIDADO DEL PLANETA

Harriet Dyer
Ed.Zenith 126 pdg.- 9,95 €
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