£l ronroneo de los
gatos tiene un efecto
relajante sobre
los humanos, similar
al que producen los
ultrasonidos.

o reteniendolo. Generalmente, la gente 2 3] : f
sale mas relajada tras su paso por estos

. =
locales, "aunque existe toda una escala de M A R‘ ) .

reacciones muy variadas’, apunta Tereza.

La doctora Paula Calvo, investigadora E L GATO
de la Catedra Fundacion Aftfinity Ani- GU IN E S S

malesy Salud de la Universidad Autono- CUANDO SUPERG LOS
ma de Barcelona, explica la fiebre por 325 MILLONES de visitas

stos felinos que la convivencia cc
ie ljo fel{no 113101911'(-3 l'lf con '1\ encia COI} en Youtube, el gato Maru
0s gatos conlleva ventajas tanto a nive antré en libro Guinness

de salud fisica como mental y existen de los Récords. Es
Ploton también nos recuerda que estos felinosson  diferentes estudios que lo demuestran. japonés, tiene 9 anos vy

capaces, como nadie, de compartir sus penas, auto-  “Asi, la tenencia de un gato ayuda a dis- pertenece ala raza
dedicarse el tiempo necesario paraacicalarse yseguir  minuir el riesgo de problemas cardiovas- escocesa Scottish Fold.
siempre unos rituales diarios que jamas se saltany  culares y también a aliviar estados de >e considera el animal
los relajan. Entre otros los de pasear, descansary  estrésy depresion’, dice. Y anade que un con mayor numero de
comer varias veces al dia. minino nos hace feliz porque “nos ofrece reproducciones de video

compania, nos encanta observar como én las redes soclales y
MININOS HASTA EN EL CAFE se comporta, nos ayuda a superar mo- Uslie chenta RIogh

. ... —. N (Mugumoagu).
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En los cafés de gatos siempre se invita a una in- Lucile Gomez (Ed. Urano), trata de Cuatrecasas (Mandala Ediciones),
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