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UNA ENTREVISTA DE
ROSA ORTIZ

CarlaZaplana

La nutricionista esta considerada toda una guru de la alimentacion saludable. Tras su best-
seller “Zumos verdes”, presenta ahora su nuevo libro titulado “Batidos verdes”

“Hehechode
comer limpiomi
filosofiadevida”

—Creo que su aterri-
zaje en Estados Unidos, a
nivel culinario, fuedetodo
menos bueno.

—Escierto. El primer
sitio dondevivifue en Caro-
linadel Norte, unodeloslla-
mados ‘country state’. Nada
mas llegar, fuimos a una fe-
ria.Ytodoloquehabiaeran
puestos de comida: ham-
burguesascondonutsenlu-

gar de pan, muslos de pavo gi-
gantescos que algunos se co-
mia a pleno bocado como si
fueran Pedro Picapiedra,
cualquier tipo de aberracion
de comidabasuraquete pue-
das imaginar estaba alli ex-
puesta. Perolo peorfuecuan-
do vi que habia gente que se
comia, como sifueran polos,
trozos de mantequilla rebo-
zados.

—¢Ustedprobéalgode
aquello?.

—No, nada. Pero luego
meocurrio queintenté seguir
la misma alimentacion que
llevaba cuando vivia en Bar-
celonayenseguidaempecéa
notar cambios en mi cuerpo.
Estaba hinchada, mi piel es-
taba peor que nunca, me sen-
tiasiempre cansada, sin ener-
giay me di cuenta de que la
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Enmicaso fue
progresivo.
Empecé ain-
vestigar en ali-
mentacion al-
ternativa y lle-
gué hasta aqui

flig
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“No me gustan
. las etiquetasy
- : no me gusta de-
’ nominarme co-
movegana, pe-
rono hay pro-
teinas animales
enmidieta”

Su interés por los alimentos
comenzo cuando apenas era
una ninay le gustaba probar
los tomates o espinacas que
sus abuelos cultivaban en una
pequeiia huerta de Girona.
Después de acabar sus estudios
de Dietética y Nutricion
Humana en la Universidad
Ramon Llull de Barcelona se
marcho a vivir a Estados
Unidos, donde reside desde
hace siete aiios. Alli se ha
especializado en alimentacion
saludable y hoy es una
reputada foodie que comparte
su filosofia de vida ‘Come
limpio’ en sus consultasy
programas on-line con
pacientes de todo el mundo.
Hace unos dias presento en
Almeria su tercer libro,
“Batidos verdes”.

causaestabaenloque comia.
Los controles de seguridad
alimentaria en Estados Uni-
dossonmuchomenosestric-
tos que en Europa, el ganado
esalimentado conhormonas
paraque crezcamasrapidoy
se comen productos transgé-
nicos.

—¢Decidid entonces
empezar a comer de otra
manera?

—Si, fue algo paulatino.
Empecéaintroduciralimen-
tosverdesenmidieta,ainves-
tigar en unaalimentacion al-
ternativa basada en los vege-
talesy hasta ahora.

—_Y se ha convertido
usted en una guri de la co-
mida limpia.

—Todo lo que yo reco-
miendo amis pacienteslo he
probado antes. Soy mi propia
‘conejillode Indias’. Hehecho
de la alimentacion verde, de
‘comer limpio’ mifilosofiade
vida.

—¢Esvegana?

—No me gustan las eti-
quetas. Digamos que no hay
proteinasdeorigen animal en
mi dieta diaria. Pero si me
tengo que comer un dia un
trozo de tortilla de patatas o
sushi, lo voy a comery, segu-
ramente, lo disfrutaré mas
que tu.

—¢Qué ofrece en su
nuevo libro, ‘Batidos ver-
des?

—Mi primer libro, ‘Zu-
mosverdes’, tuvo mucho éxi-
toyen éste cuentolasdiferen-
ciasentreunosy otros, susbe-
neficiosy ecbmo prepararlos.
Los batidos son una gran
fuente de micronutrientes y
susfunciones principalesson
las de nutrir e hidratar el
cuerpoy limpiar y depurar
nuestro organismo.




