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CONSCIENCIA
En este libro revolugionario, Emilio Carrillo nos
invita a hacernos conscientes de diversos aspectos
fundamentales que afectan directamente nuestras
vidas, y nos sugiere el camino para llegar a vivir en
consciencia. Para empezar, nos sorprende hablando
del sistema socioeconoémico y politico imperante
con el fin de que sepamos que nuestra libertad esta
condicionada. A partir de aqui, nos invita a liberarnos.
Lo primero es que nos demos cuenta de que no somos
los duerios de nuestras mentes y de que esta falta
de control induce unas reacciones automaticas cuya
consecuencia ultima es la infelicidad. Con Consciencia
descubrimos los distintos aspectos implicados en ello
y aprendemos a superarlos. A diferencia de tantas
obras dedicadas al control de la mente, Consciencia
mantiene siempre fija la mirada en la vida diaria,
para que todo lo nuevo que incorporemos tenga
una manifestacion inmediata en nuestro dia a dia.
Aprendemos, asi, a honrar nuestros dones y talentos,
a contribuir a que nuestros hijos saquen lo mejor de
si mismos, o a afrontar la denominada «enfermedad>»
y la denominada «muerte» como vias de desarrollo
espiritual.  Con Consciencia invertimos ~ creencias
falaces determinantes, como la creencia en eltiempo, y
liberamos nuestras mentes; paralelamente, nos vamos
aduenando de nuestras vidas y vamos transformando
el mundo; finalmente, aprendemos también acerca
de nuestra naturaleza divina y descubrimos que el
Despertar esta a nuestro alcance, mucho mas cerca
de lo que pensabamos. iConvertirte en un Vividor, en el
mejor sentido de la palabra, esta en tus manos!

Autor: Emilio Carillo
Editorial Sirio

EL EXITO NO LLEGA POR CASUALIDAD
cQue es el éxito? ;Qué es la felicidad? ;Qué es la
suerte? ;Por qué algunas personas tienen éxito en la
vida y otras no lo consiguen? ;Como se alcanza? ;Cual
es el secreto de las personas que lo obtienen? Es
simple, pero no facil: depende de usted.

Basandose en la Programacion Neurolinglistica y
en la ‘ciencia del éxito’, este libro ensefia a aumentar
la capacidad mental y a alcanzar lo que realmente se
desee. La clave se sustenta en seis pilares: el trabajo,
la ambicion, la autoestima, la comunicacion, la
consecucion de metas y la actitud. La vida que lleva, la

ha creado usted; por lo tanto, siempre puede mejorarla.

El éxito esta en sus manos. Hay una fuerza especial
dentro de usted. Aprenda a usarla en su beneficio.

Autor: Dr. Lair Ribeiro
Ediciones Urano

.holisticoonline.com

Eal s
Sanac1on

‘a
}iérkigg

LISE

Bhencn 8 1 curepe, dmare

BOURBEAU

Do

LA SANACION DE LAS 5 HERIDAS

Hace ya catorce afios que Lise Bourbeau escribid
su primera obra sobre las heridas del alma. Las 5
heridas que impiden ser uno mismo ha sido traducida
a dieciséis idiomas, ha batido récords de ventas en
varios paises y, lo que es mas importante, ha ayudado
a millones de personas. Sin embargo, su autora
incansablemente comprometida con sus seguidores

snunca se dio por satisfecha y continuo observando el

sufrimiento emocional desde su perspectiva amorosa
y lucida, para ajustar sus conclusiones y tratar de
comunicarlas de manera mas efectiva. Porque no basta
con reconocer la herida, lo realmente necesario es
sanarla. Si te limitas a cubrirla sin ningun tratamiento,
la infeccion ira a mas y puede llegar a ser fatal En
este libro complementario y definitivo encontraras
el unico remedio eficaz, el balsamo indicado para
curar esas heridas abiertas e infectadas, unas ulceras
tan dolorosas que te estan impidiendo vivir. Este
balsamo se llama aceptacion y al aplicarlo segun las
instrucciones de Lise Bourbeau el dolor ira remitiendo y
‘las heridas cicatrizaran limpiamente.

Autor: Lise Bourbeau
Editorial Sirio
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BATIDOS VERDES
Los batidos, al igual que los zumos, son una gran fuente
de micronutrientes (vitaminas, minerales, antioxidantes,
enzimas activos y otros fitoelementos que encontramos
en los vegetales) y sus funciones principales son nutrir e
hidratar el cuerpo y limpiar y depurar el organismo. Los
batidos, ademas, nos aportan un extra de cremosidad y
contienen fibra, que nos saciara, nos ayudara a regular
los niveles de azucar y colesterol en la sangre y el
transito intestinal.

En este libro encontraras 30 recetas de batidos para
todos los gustos: los hay depurativos, energeéticos,
proteicos, para antes y después de practicar deporte, y
relax. Este manual también contiene recetas de zumos
verdes, te explica como elaborar varias recetas de leXes
vegetales y como aprovechar la pulpa de los zumos para
preparar snacks.

Un total de 50 recetas deliciosas y super faciles de
preparar que te haran sentir limpio y sano para disfrutar
de bienestary de felicidad.

Autor: Carla Zaplana
Ediciones Urano
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EL CODIGO DE LA MANIFESTACION
¢Por quée unas personas consiguen ver realizados sus
deseos y otras no?

Porque unas se convierten en su deseo mientras
que otras se conforman con sofarlo. El codigo de la
manifestacion contiene un avanzado conocimiento
espiritual que te ayudard a descubrir tu auténtica
identidad y acompanarte a elevar la conciencia al
nivel de los deseos cumplidos. Estudia su contenido
y aplicalo en tu vida para conseguir que tu existencia
goce de una abundancia completay duradera. Aprende
los 3 pasos del «Proceso Milagro» para convertir tus
deseos en realidad, de un modo exento de esfuerzo,
libre de resistencias y sencillo; pues toda la accion
requerida es interior.

En este libro, Raimon Samso sintetiza una formula para
convertir lo inmanifiesto en manifiesto, y condensa las
revelaciones del olvidado mistico Neville Goddard y la
ciencia de conseguir deseos mediante la llamada «Ley
de la Asuncion».

Autor: Raimon Samso
Ediciones Obelisco
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COCINAPARASANARLASEMOCIONES
Se tiende a pensar que la alimentacion solo tiene que
ver con la salud fisica, sin embargo no es asi. Nuestra
salud emocional esta estrechamente ligada a lo que
comemos. En esta obra, el autor explica de un modo
ameno y sencillo que comidas son las mas adecuadas
para combatir la ansiedad, el estrés, la depresion o la
hiperactividad. Pero también muestra qué menus y
recetas podemos preparar de un modo rapido y facil
para dormir mejor, aumentar nuestra memoria o llevar
una completa vida sexual.

‘SOMOS LO QUE COMEMOS. Las consecuencias
de una dieta inadecuada no solo son biologicas,
se manifiestan también en el ambito social y del
comportamiento  humano. En  definitiva,'comiendo
mal, pensamos peor’ Cocinemos pues, para sanar
la mente. Si acepta el reto de cambiar determinados
habitos dietéticos, poco a poco, su vida puede mejorar.
En este libro puede aprender a comer para sanar las
emociones y potenciar las capacidades cerebrales, al
mismo tiempo que todo su organismo se beneficia’
JAVIER AKERMAN

Autor: Javier Akerman
Cydonia Ediciones



