.a ceremonia
del té, un ritual
muy ligado a
la hospitalidad
en la cultura
japonesa, es puro
zZen y nos invita a
desarrollar nuestra
sensibilidad para
experimentar el
mundo aqul y ahora.
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ace faltatodaunavida para aprender
a servir el te, pero una sola ceremo-
nia puede cambiar tu existencia. Lo
importante en la ceremonia del te es
lo que no se ve. Este fue el mensaje que el céle-
bre escritor Yukio Mishima lanzo a un perio-
dista frances que le pregunto sobre su relacion
con la culturajaponesa. Muchos occidentales se
interesan por la ceremonia del té y el misterio
que larodea, pero, por desgracia, se suelen fijar
demasiado en los gestos codificados que com-
ponen el ritual o en el aspecto del sabor del te.

Mas alla del simple ritual. Antatio practi-
cada por monjes en una pequena cabana situada
en medio de un jardin, como sifuera el refugio
de los eremitas que vivian en plena naturale-
za, la ceremonia del té no se limita al mundo
visible. Llamada sado, no consiste en el arte de
servir el te, sino en el de cultivar la sensibilidad
para experimentar en toda su plenitud el mun-
do en que vivimos.

Amor y modestia. La sabiduria no requiere
facultades intelectuales fuera de lo normal, si-
no simplemente amor y modestia, que son las
dos caracteristicas que permiten el desarrollo
del sentido de la observacion. Los maestros zen,
conscientes de sus defectos y animados por la
busqueda de perfeccionamiento constante,
dedican una atencion especial a la naturaleza
que losrodea. Esta naturaleza que tanto apre-
cian constituye para ellos una fuente inagota-
ble de ensenanzas.

Sumergirse en el presente. Los gestos co-
dificados, repetidos sin cesar; el color verde del
té, que recuerda a los jardines de musgo; la flor
colocada con delicadeza en un jarron refinado;
la degustacion de un pequeno dulce, cuya for-
ma y cuyo color aluden a los cambios de la na-
turaleza vinculados al ciclo de las estaciones,
todo este ceremonial permite a los participan-
tes olvidarse de st mismos para sumergirse por
completo en el momento presente. Con el fin de

==
/

NICOLAS CHAUVAT

Antiguo asesor de la embajada francesa en
Japon, Nicolas Chauvat es un apasionado del
confucianismo, el tacismo y el budismo. Para
el, aportan soluciones a los problemas de |la
socledad moderna. Ha publicado cuatro li-
bros ademas de El zen del té, el primero que
se traduce al espanol. En ellos intenta trasla-
dar la filosofia oriental al lector occidental.

guiar sumeditacion, hay una caligrafia colgada
en la pared, que suele contener una ensenanza
de un gran monje zen, japones o chino.

Un momento para la paz. En el Japon feu-
dal, los nobles y los guerreros practicaban con
frecuencia la ceremonia del té. Su sabiduria zen
aportaba un poco de armonia en una sociedad
cruelmente privada de ella. La ceremonia ense-
naba a los practicantes que no es posible enten-
derse bien con los demas si no se mantiene una
relacion sincera pero pacifica con uno mismo.

El nifio que hay en ti. La sabiduria suele con-
siderarse algo misterioso e inaccesible para el
comun de los mortales. Sin embargo, las ense-
nanzas del budismo zen nos recuerdan que la
sabiduria consiste, en esencia, en la capacidad
de preservar nuestra alma de nino: esa parte de
nosotros mismos que es capaz de maravillarse
con el instante presente y de acoger lo que ese
instante nos ofrece, sin miedo a lo que piensen
los demas o lo que ocurra a continuacion.




Inviernos que nos moldean. Sin embargo,
desde un punto de vista puramente material,
gran parte de la existencia puede percibirse co-
mo una lucha por la supervi\encia y la conser-
vacion de nuestro bienestar. Como la naturale-
za sometida al ciclo de las estaciones, estamos
condenados a afrontar numerosos inviernos.
Cuando llega la desgracia, muchos constru-
yen gruesas barreras para proteger su corazon.
Creen que han puesto su alma de nino a salvo,
pero continuan viviendo cOmo sino pasara na-
da. Sin duda, el miedo tiene menos poder sobre
ellos, pero estan perdiendo una parte de simis-
mos que se asfixia en la silenciosa oscuridad.

No hay invierno sin primavera. Para el
que vive en una cueva es dilicil saber cuando
llega la primavera. La serenic ad no consiste en
encerrar el corazon en una gruta aislada del
mundo, sino en acoger tanto el invierno como
la primavera y tomar todo lo que esas estacio-
nes pueden ofrecernos. El sab o comprende que
la persona que huye del invierno esta conde-
nada a no conocer nunca la primavera. Salir de
la cueva para admirar el mundo tal cual es, he
aqui probablemente una de las ensenanzas de
la ceremonia del te.

®p, Ensefianzas para meditar. El libro El zen

del Te se basa en la traduccion de antiguos tex-
tos chinos y japoneses que todavia utilizan los
maestros del té para transm tir su saber a sus
alumnos. Aunando poesiay filosofia, estas en-
senanzas nos devuelven la fascinacion por el
mundo. Autenticas invitaciones a la contem-
placion, nos ayudan a encontrarnos con noso-
tros mismos. #
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Lasabiduria esta al
alcance de todo el mundo:
aprende a recibir antes que a crear.
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La grandeza es la sumade
pequenos esfuerzos: tijate también
en los resultados intermedios.
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Nada es inutil: aprende a ver
lo 1itil en lo inutil.
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L.a verdad no se acapara: busca los
puntos de acuerdo en una discusién.
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Darnos cuenta de lo que
tenemos: recuerda dar las gracias.
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Toda aceion deja una huella:
asume tu parte de responsabilidad.
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Cada uno tiene su camino:
aprende a soportar la critica
sin abandonar tu camino.
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Cualquier momento es
bueno: aprecia la singularidad
de lo cotidiano.
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La pasion vale mas que la
resistencia: cultivala.




DOSSIER MENTE

FRASES PARA //
9 nAAT

Con el fin de guiar la meditacion en la ceremonia del té, el maestro
colgaba en la pared una caligrafia con alguna ensenanza de un
gran monje zen. También se leian textos antiguos que invitaban a
la reflexién. Escribela en un papel y Iéela antes de servir el té.
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