PROPUESTAS DEL MES

iEstamos preparando la 5.2

edicion de El Dia del Bienestar
de SABER VIVIR!

Podras compartir de
NUevo Con Nhosotros
una jornada repleta
de actividades sobre
salud, bienestar,
nutricion y belleza.

1TODO GRATIS!

“ Permanece atenta:
teiremosinformandode
los detalles en proximos
nUMeros,y en nuestra
web yredes sociales.

@SaberVivirTv
"] @SaberVivir Tv
¥l fb.me/SaberVivirWeb

www.sabervivirtv.com

| OS LIBROS MAS PRACTICOS...

“HOS SALUD » Unaguia exhaustiva sobre la salud
R PECHOS, de los pechos, desde la prevencion a
W, S APRENDE A , _ -
| . CONOCERLOS travésdeunosbuenos habitosalos ulti-
A Urano mos tratamientos, muy documentada

y con unlenguaje asequible.

-

-l

VEGANO NUTRICION «¢iDéndeseescondenlosingredientes
WPERFECTO B GUIA PARA de origen animal? ;Cémo me organi-
EL VEGANO 5 ,
IMPEREECTO z0? Marta Martinez responde a estas
Vergara preguntasy muchas mas enuntitulo

divulgativoy lleno de consejos.

SUPERACION .Estelibro-cdilustrado recoge las

LIV ON : ..
Flamboyant ca_ngqn& que Olivia Newton-John es-
cribid, junto conlas dos coautoras, para
ﬁ recuperarse tras perderasu hermana
-~ Y y superar ellamismatres canceres.
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