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Wendy Wood, psicéloga social, decana de Psicologfa
y Empresa en la Universidad de California del Sur
y conocida en el dmbito académico internacional por su
contribucién a la ciencia de la formacion y la transfor-

macién de los habitos, nos revela en este libro la emocionante
ciencia que explica cémo, cudndo y por qué se instala una con-
ductaen lavidadiariay cémo usar ese conocimiento para formu-
Lar un plan que se traduzca en cambios duraderos. ;Qué habitos
te gustarfa cambiar? Practicamente la mitad de las acciones que
llevamos a cabo no se deben a elecciones conscientes sino a
impulsos de la mente inconsciente que actla desde conductas
aprendidas. Buenos habitos, malos habitos revela Los mecanis-
mos de la mente inconsciente, la misma que dicta Lo que hace-
mos durante buena parte del dia, y cémo el cerebro estd pro-
gramado para reaccionar a las recompensas, recibir sefiales del
entorno y bloquearse ante una tensién excesiva.

En definitiva, este libro te ofrece las herramientas con las que
serds capaz dejar atrés tus hdbitos no deseados y sustituirlos por
otros mas positivos, que sean acordes con tus objetivos vitales.

LEON BOCANEGRA / CENTAUROS

EditoriaL Kolima publica en formato doble dos novelas de Al-
berto Vazquez-Figueroa, Centauros y Leén Bocanegra.

En Centauros, Vazquez-Figueroa se centra en la figura de Alonso
de Ojeda, uno de los primeros conquistadores espafioles de Amé-
rica. Acompafié a Cristébal Colén en su segundo viaje en 1493 e
inicié poco después sus propias exploraciones. Recorriendo el Li-
toral occidental, Ojeda Lleg6 a la desembocadura del rio Orinoco
y navego desde ahi hasta descubrir el Lago Maracaibo y después
dar nombre a lo que hoy conocemos como Venezuela.

En el otro lado estad Leén Bocanegra, que pertenece a la serie de
“Piratas”. En esta ocasion, el capitdn Ledn Bocanegra encalla su
barco en la costa atlantica del Sahara y es capturado junto con
su tripulacién y vendido como esclavo en el Africa de finales del
s.XVIl. Tras pasar varios afios en condiciones infrahumanas en una
mina en el desierto, Bocanegra escapara e iniciard otro periplo que
le pondra a prueba tras afrontar unas condiciones fisicas terribles.

Un volumen con dos novelas deslumbrantes, una sobre los
conquistadores del Nuevo Mundo y otra sobre superacién per-
sonal, con dos protagonistas fascinantes, que realizan un viaje
espiritual y fisico, uno por América y otro por Africa.
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