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EL ESTUDIO DE CHINA
T. Colin Campbell y T. M. Campbell II
Ed. Sirio. 560 paginas

Con mas de 50 mil-
lones de ejemplares
vendidos en el mundo
entero y una pelicula
recientemente estre-
nada en EEUU (Forks
Over Knives) basada
en los problemas all-
MentiCIoS que revela
este lIbro, se anuncia
la esperada edicion  cor

en espafiol de este OMAS M, Camraet, I
IDro revolucionario, 3

que marcara un '
punto de inflexion en lo ref-

erente a la salud y la alimentacion. El Estudio
de China es un revelador documento donde €l
cientifico nutricionista Colin Campbell expone
[as conclusiones de mas de dos décadas de
estudio sobre los efectos gue la alimentacion,
en especial el consumo de proteinas animales,
tiene sobre la salud. Mas concretamente, sobre
enfermedades tipicamente occidentales como
la diabetes, |0os problemas cardiovasculares,
determinados canceres, etc. El New York Times
0 [lamO el Gran Prix de la Epidemiologia.

MALA FARMA®
Ben Goldacre

Ed. Paldos. 384 paginas.

Mientras |os paci-
entes creen que

|0S farmacos que
toman son seguros
y estan aprobados,
v [0S medicos inten-
tan prescribir [0S
medicamentos mas
efectivos, en la Indu-
stria farmaceutica
global, que mueve
cada ano casl 5
DIllones de euros,
reina la corrupcion
Vv [a avaricia.

L0S medicos v |0s pacientes necesitan estu-
dios cientificos solventes para poder tomar
decisiones informadas. Pero las empresas
proporcionan una informacion sesgada de sus
medicamentos, distorsionando |os resultados vy
eliminando [0S aspectos que no |es ravorecen.
[ as agencias reguladoras de los gobiernos
ocultan informacion de vital importancia. Y
medicos y asociaciones de pacientes aparen-
temente independientes estan financiados por
[a Industria. ..

\Vale la pena leer este libro.
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EL BAILE DE LA VIDA
EN LAS MUJERES
A. Salvia Ribera y A. Mateu Fernandez

Ed. Fertilidad de la Tierra. 72 pag., color

Ser mujer: un recor-
r1do por nuestras
etapas vitales al
natural. Desde una
mirada holistica, este
Ibro explica con
claridad cOmo son
|as etapas vitales
naturales de [as
mujeres a lo largo de
Su vida. Apoyandose
en bellas Ilustraciones, se aleja de enfoques
patologizadores, para abordar |0s ambitos
Fisico, mental, emocional, sexual y espiritual

V poner el foco en la vivencla de cada una de
esas fases.

Etapa por etapa, el libro ofrece una detallada
panoramica de las transformaciones que las
mujeres experimentan a lo largo de su vida

vV muestra la conexion existente entre ellas.
Constituye asl una util herramienta para
recomponer el puzle en el que actualmente se
na convertido la sexualidad de las mujeres. .

SUPERA EL INSOMNIO EN UNA

SEMANA
Jason Ellis

Ed. Urano. 224 paginas.

Un método basado
en técnicas de la
medicina cognitl-
va-conductual y de |a
terapla restrictiva del
sueno. El profesory
psicologo Jason Ellis
cuenta con una larga
experiencia tanto

en investigaciones
COMO en practica
clinica y tratamiento
de |os trastornos del
sueno. Ellis propone
Un metodo propio para
superar el insomnio y también para evitar que
un trastorno del sueno leve acabe derivando
en este problema. En solo una semana, 10S
lectores aprenderan e integraran cada una de
[as técnicas, que les ayudaran a conciliar el
sueno mas rapidamente, a dormir de un tiron vy
a disfrutar de un sueno reparador.

El libro aborda también otras condiciones que
Interfleren en el descanso, COMo la apneay
|0S ronquidos, e incluye otras técnicas (como
intencion paradojica y mindfulness para el
sueno).

LA NUTRICION ORTOMOLECULAR
Cala H. Cervera
Ed. Robin Book. 240 paginas.

Cala H. Cervera revela
[a ralz comun que
une la salud vy las
enfermedades: nues-
tra alimentacion. En
esta segunda edicion
revisada, este IIbro
esta lleno de con-
Se|josS para mejorar
nuestra salud, ofrece
ideas de tratamiento
para algunos de [0S
desequilibrios fisicos
V mentales mas
comunes de hoy, y discute las condiciones que
l0s medicamentos convencionales no logran
curar eficazmente. La autora es pionera vy divul-
gadora de las técnicas ortomoleculares de la
«Nutricion Optiman.

En este estudio explora este revolucionario
concepto de salud basado en la idea de que
[as enfermedades aparecen cuando el cuerpo
presenta desequilibrios nutricionales celulares
v explica cOmo estas enfermedades pueden
ser tratadas y corregidas. «<Somos 1o que
COMEeMmMOos».

L mulricicn

VIVE MAS Y MEJOR

Dr. Miquel Porta
Ed. Grijalbo. 320 paginas

Uno de |0s expertos
mundiales en con-
taminacion interna
NOS ensena en este
ibro qué hacer para
reduclr |0S contam-
Inantes en nuestro
dia a dia. Si te inte-
resa tu salud y la de
|0S tuyos, NoO dejes
de leerlo y descu-
Drir los tOxicos que
conviven sllenciosa-
mente con nosotros.
\VIVIMOS rodeados e
Impregnados de contaminantes que aumentan
nuestro riesgo de sufrir enfermedades endo-
crinologicas, cardiovasculares, neurodegen-
erativas, inflamatorias, canceres o infertilidad.
L as sustancias toxicas se detectan en nuestro
CUerpo, a distintas concentraciones en oS
alimentos; 0 en nuestros hogares, en juguetes,
muebles, aparatos electronicos o utensilios de
cocina. Cada dia respiramos, comemos, bebe-
MOS € INClUsSO NoS magulillamos o0 lavamos €l
pelo con sustancias cuya toxicidad es objeto
de una preocupacion razonada.




