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Miscelanea de sentimientos.

«Camino del corazény, «Sintiendo
emocionesy» y «Miscelanea de
sentimientosy» son los libros que
componen esta obra de poemas y
relatos, resultado de emociones sentidas
y observadas: tristeza, soledad, miedo,
alegria, confianza. .. experiencias
internas y externas y su forma

de integrarlas en su vida.

Los nifios y nifias altamente sensibles
suelen ser atentos, empaticos,
comprensivos, intuitivos vy, a
menudo, destacan por su asombrosa
imaginacion y creatividad; pero
también se abruman con facilidad.
Por eso es importante tomarnos el
tiempo necesario para transmitirles
la tranquilidad, el consuelo, el apoyo
y aliento que precisan.
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4Quién soy? ¢Qué es real? §Qué

es el amor? Del aclamado maestro
espiritual autor de Los cuatro acuerdos,
superventas del New York Times, llega
una guia profunda que nos adentra

en la tradicion de la sabiduria tolteca,
ayudandonos a aprender a gobernar
nuestros mundos interiores y liberar el
poder oculto que hay en nosotros.
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Lao-Tse
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Esta versién del Tao Te King,
fielmente traducida y comentada por
Richard Wilhelm, pone al alcance
del lector contemporaneo el mensaje
atemporal de Lao Tsé. Quiera el

Tao gue en ella encuentre la paz y

el alivio gue resultan de restarle
importancia a la seriedad de la vida,
una seriedad que carece de valor
esencial intrinseco.
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A través de un viaje al interior

de ti mismo, a tu infancia y a la
contemplacion de tus suefios,
aprenderas que la ley de la atraccion
y la gestién emocional son dos
disciplinas intimamente ligadas, el
aprendizaje emocional acerca tus
suefios a la realidad. Deja atras el
escepticismo y muéstrate dispuesto a
cambiar tu forma de ver las cosas.

Miriam Subirana
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En este libro Miriam Subirana

nos muestra como aprender

a relacionarnos sin dafiarnos,
amarnos sin atarnos, ser complices
recuperando y preservando quienes
S0mMOs en nuestra esencia; nos
alienta a experimentar la unidad en
la diversidad y, asi, florecer con todo
nuestro potencial.
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‘baludabl\e Dra. Paloma Pérez
Dra. Paloma Pérez del Pozo dd POZO
! MANDALA

La Dra. Paloma Pérez del Pozo,
documentalista y redactora, ha
escrito este libro con el objetivo de
transmitir informaciéon

sanitaria sobre los habitos
saludables y sus aplicaciones

en las diferentes enfermedades para
prevenirlas, mejorar la

salud y aumentar la esperanza

de vida.

AO SEXUA.
AMOR SANADOR

A Garcla, D. Garclay
S. Martinez

TAO SEXUAL
AMOR SANADOR

OBERON

Este libro aborda cémo armonizar
los 6rganos sexuales y el corazon.
Ofrece recetas efectivas para extraer
todo el potencial de la sexualidad.
Analiza las semejanzas y diferencias
entre los hombres y las mujeres

y cémo pueden complementarse.
Ademas incluye consejos para
diversas edades.
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Melissa Alvarez
URANO

El universo conspira para hacer
tus suefios realidad. Tus deseos buscan
el modo de llegar hasta ti igual que tu
los buscas a ellos. Esta obra te ensefia
a ser complice de tus suefios a través
de las leyes secretas del universo.
Porque entre creer y crear solo hay un
paso. Incluye ejercicios de meditacién,
reflexion y visualizacion.
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