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CANNABIS COMO MEDICAMENTO

Dr. Franjo Grotenhermen
Ed. Canamo. 234 paginas

El cahamo (Cannabis
sativa) vive un
renacimiento de

SUS posibilidades
terapéuticas y tam-
bien industriales,
COmMoO TIbra vegetal.
Sus derivados se
pueden emplear
para dolores e
INnflamaciones
cronicas, enferme-
dades neurologi-
cas (esclerosis
multiple, paraplejia por lesion medular) y
perdida de apetito y peso en enfermedades
graves. Espana destaca en el estudio de |0S
cannabinoides. Entre los multiples trabajos
que se vienen realizando en Espana, desta-
can el gue se llevo a cabo en Tenerife en
DErsonas con un tipo especial de cancer
cerepral (glioblastoma) y en Barcelona con

extracto de cannabis sub-lingual.

LAS VIRTUDES MAGICAS
DE LOS SIETE COLORES
Montse Osuna

Fd. Luciérnaga. 224 paginas

Primero, cCOmo respi-
rar y realizar una
meditacion. Luego
el aspecto vy la cual-
idad mas destacada
de cada uno de

|0S siete colores.
Cada color tiene su
pDropla ensenanza.
Por ejemplo, en el
verde, que es la vida, lo 1lustra con una
detallada explicacion del samsara, la rueda
de la vida pbudista. O en el amarillo, que rep-
resenta la sabiduria, 10 hace con un cuento
popular hindu.

| a tercera parte estara dedicada a las med-
itaciones con cada color, para que el usu-
arlo pueda visualizar las cuallidades de l0s
colores e Integrarlas en su vida.
Finalmente, la ultima parte son siete fichas,
donde gueda concentrada toda la Infor-
macion de cada color para su facil estudio.
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EL NUEVO ARTE DE ENAMORAR
Antoni1 Bolinches
Amat Editorial. 224 paginas

El arte de enamorar
es el arte de mejo-
rar. ESta Idea verte-
bra el libroy se ha
convertido en refe-
rente de un nuevo
modelo de rela-
clones amorosas.
Porgue, mientras
que en el modelo
tradicional el hom-
pre propone vy la .."

mujer diSpone, en

este siglo se hace

imprescindible otro modelo, mas simétrico
e igualitario, gue facilite la interaccion entre
ambOos Sexos Sin que tengan gue renunclar
a lo gue les hace unicos. Segun Bolinches,
es la unica manera de superar la actual
Crisis en las relaciones de pareja entre unos
nompres desorientados porgue buscan
mujeres que ya no existen y unas mujeres
decepclonadas porgue esperan encontrar
hombres gque todavia no han aparecido.

LO QUE APRENDI DEL DOLOR

Jacobo Parages
Ed. Plataforma. 224 paginas

Cuanao Jacobo ya
Nno podia mas del
dolor cronico que

le provocaba Ssu
enfermedad, espon-
ailitls anquilosante,
decidio no dejarse
amilanar por ellay
emprendio un viaje
DOr todo el munao,
convertiao en un :
viaje hacia su ————
interior. Recupero -,
SuU pasion por Ia
natacion, vy logro cruzar a nado el estrecho
de Gibraltar dos veces. Unos anos despues
le detectan un tumor maligno, y entonces
Su reto fue cruzar a nado los 40 kilomet-
r0S que separan las Islas de Mallorca y
Menorca. Lo consiguio en doce horas (hasta
entonces solo habian logrado ocho perso-
nas en el mundo). Su libro es una inyeccion
de optimismo y energia, para todos los que
padecen cualquier tipo de dolor.

Foumonr o ne

LO QUE

APRENDI

FACTFULNESS. Diez razones por las que

estamos equivocados sobre el mundo. Y por
qué las cosas estan mejor de lo que piensas.

Hans Rosling
Ed. Deusto. 224 paginas

; Qué porcentaje de
[a poblacion global
Vive en la pobreza?
; Cuantas ninas
acaban la educacion
pasica en |os paises
pobres? iCual es
actualmente Ia
esperanza de vida
en el munao? La
mayoria de per-
sonas responden
Incorrectamente a
estas preguntas y a otras

similares. Este libro explica por qué somos
mas pesimistas de lo que en realidad
deberlamos ser dada la situacion real de
nuestro mundo. Hans Rosling, una eminen-
cia del analisis y divulgacion de tendencias
globales, afirma que tenemos diez Instintos
que distorsionan nuestra vision. Por ejem-
DIO, con la manera en que consumIimos

[a informacion (los medios se basan en la
explotacion del miedo).

:POR QUE LOS CHINOS
SIEMPRE TIENEN TIEMPO?
Christine Cayol

Ed. Urano. 224 paginas

Para desarrollarnos
personal y profe-
sionalmente desde
Una nueva relacion
con el tiempo, basa-
da en una cultura
sabla y milenaria.
La falta de tiempo
NOS IMplde estar
presentes en nues-
tras Interacciones
diarias. NO vemos,
NO 0IMOS Yy NO
SOMOS capaces

de crear nada porgue estamos
desbordados. Cayol se Inspira en la cultura
china para mostrarnos una nueva forma de
gestionar el tiempo, la vida y el futuro mas
eficaz, mas libre y creativa, mas espiritual
(y diametralmente opuesta a la nuestra). La
misma sabiduria que permite a los chinos
conciliar accion con disponibilidad, rapidez
con calma, paciencia con capacidad de
reaccion sin renunciar al progreso.




