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COMO CAMBIAR TU MENTE
Michael Pollan
Ed. Debate. 472 paginas

Una brillante y vali-
ente investigacion
de Michael Pollan,
Un autor de libros
pest seller, sobre |a
revolucion médi-
cay cientifica en
torno a las drogas

psicodelicas. El i
relato de sus pro- e
pias experiencias T
psicodelicas que

/e camplaron la

vida: Pollan se habia pro-

puesto Investigar 10s efectos positivos del
LSD vy la psilocibina en algunos trastornos
clinicos, pero en su estudio de neurocien-
cias pioneras descubrio algo mucho mas
trascendente.

Fste libro deslumbrante es el resultado de
SuU trabajo esclarecedor en las fronteras de
[a percepcion y la comprension de la mente,

del yo y de nuestro lugar en el mundo.

AMOR
Alex Rovira. Con una fiabula
de Francesc Miralles

Ed. Zenith. 224 paginas

comprender. Cuidar.
Inspirar. Acercarnos
al amor de una
forma diferente.
ESte 1Ibro se acerca
al amor en rorma
de manual practi-
CO para Impulsar

[a energia mas
poderosa que ten-
emos, la que nos
une a los demas,

la que multiplica
nuestras fuerzas
para lograr objetivos y disfrutar de la vida
con relaciones nutritivas. En cada capitulo
Se NOS Invita a reflexionar y a ponernos en
marcha para elevar la calidad de nuestro
vinculo con la pareja, 10s hijos, o los amigos,
aportando una renovada mirada para reval-
Orizar nuestro balance de amor. Y si tenéis
la paciencia de llegar al final 0os encontraréis
con la fabula “La cebolla que aprendio a
amar”. Es muy util para todo el mundoy
vale por todo el libro.

90 integral

DECIR NO NO BASTA
Naomi Klein

Ed. Paidds. 320 paginas

Se suponia que el
amor 1ba a triuntfar
sobre el odio. HUbo
Un momento en
que las petroleras
v [0S bangueros
pDarecian estar
amilanados vy a la
defensiva. ;Qué
demonios paso?
.Y qué podemos
nacer? Naomi
Klelin nos explica
cOmo hemos llegado a este punto

y COMO podemos cambiar las cosas para
mejor.

Klein revela, entre otras cosas, coOmo la
desorientacion gue sentimos nos la han
provocado deliberadamente. Se utilizan tac-
ticas de shock para forzar politicas que van
a arruinar a la gente, el medio ambiente,

[a economia y nuestra seguridad. Y nos
ensena coOmo podemos romper el hechizo
y conseguir el mundo gue necesitamos. NO

dejemos que se salgan con la suya.

WANDERLUST
Jetf Krasno
Libros Cupula. 304 paginas, color.

Wanderlust es el fes-
tival de yoga creado
IR T WANDERLUST
arrasa en todo el - T
mundo. Este libro
es un mapa de ruta
para todas aquel-
|as personas que - _.
quieren alcanzar 0 oy
[a mejor version
de sl mismos. Una
forma distinta de entender el yoga, no solo

COMO ejerciclo, sino tambien como estilo de

vida que abarca desde recorrer el mundo,
a comer productos locales, vivir de manera
sostenible, consumir de forma ética, ser
creativo y construir una comunidad en
torno a una vida consclente. Wanderlust es
un libro lleno de color y energia, a modo
de guia que ayuda al lector a encontrar su
VO Interior para equilibrar cuerpo y mente y
VIVIr de manera saludable y consclente..

SUPERHIERBAS
Rachel Landon
Ed. Urano. 282 paginas

Una obra que
reune hasta veinte
adaptogenos, con
abundante Infor-
macion sobre sus
peneficios para la
mente, el cuerpoy
el alma. Cada apar-
tado Incluye diez
MOdOS de INCOoI-
porarlos a nuestra
vida mediante
recetas, zumos,
infusiones, tonicos, elixires... Todos
conocemos las cualidades nutritivas de 10s
superalimentos, pero |0s beneficios de |as
superhierbas van mas alla de las vitam-
Inas y [0s nutrientes: estimulan el sistema
iInmunologico, aportan belleza y longevidad
v reequilibran el organismo ante el estres,
va sea medioambiental, emocional o fisico.
Rachel Landon, especialista en fitoterapia,
reune en este libro las plantas o sustancias
adaptogenas mas potentes y accesibles.

EL PULSO SILENCIOSO

George Leonard
Fd. Edaf. 196 paginas

Observando con un
MICroSCOpIO dOS
celulas musculares
individuales del
corazon, cada una
[ate a su propio
ritmo. NO obstante,
cuando Sse aprox-
iman, comienzan

a latir juntas,
perfectamente
sIncronizadas. La
fascinante Idea

de este libro es que cada uno de nosotros
DOSee Un pulso silenclioso que puede latir
sincronizado con el universo que nos rodea,
igual que pueden hacerlo las dos celulas
musculares. ESo. atfirma el autor, es [o que
ocurre en esos maravillosos momentos de
|a vida —que duran algunas veces horas, 0
Incluso dias 0 semanas—. en |os que parece
que todo sale bien, en que parece ocurrir,
sin Ningun esfuerzo, todo 10 que deseamos
que ocurra. Con ejerciclos.




