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Los libros más prácticos

EL BUEN  
DORMIR 
Urano 

Su autor, el arquitecto 
y geobiólogo Pere León, 
nos proporciona las  
claves para crear espa-
cios de descanso libres 
de contaminación 
electromagnética. 

59  
SEGUNDOS 
RBA Libros 

El psicólogo Richard 
Wiseman ofrece pautas 
para realizar cualquier 
cambio importante  
y duradero en nuestra 
vida empleando solo  
59 segundos. 

LA DIETA 
DEL INTESTINO 
Edaf

A través de la dieta in-
testinal, la doctora Mi-
chaela Axt-Gadermann 
nos ayuda a repro-
gramar nuestra flora 
intestinal y ponerla en 
modo "adelgazar".

BIENESTAR PSICOLOGÍA NUTRICIÓN

No desconectes
de la vida saludable 

Saber ViVir

siempre a tu lado

Aprovecha estos días de descanso para 
elegir tu nuevo hábito semanal de este otoño. 

¿Quieres ideas? Entra en nuestra web  

¡SUSCRÍBETE  
A NUESTRA  
NEWSLETTER  
Y SÍGUENOS EN LAS 
REDES SOCIALES!
    fb.me/SaberVivirWeb           
   @SaberVivir_Tv

@SaberVivirTv www.sabervivirtv.com


