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A SALVO DE
RADIACIONES
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El arquitecto y geobidlogo Pere
Ledn ofrece todas las claves para
crear espacios de descanso salu-
dables, a salvo de la contamina-
cién electromagnética que inva-
de nuestros hogares y estresa
nuestro organismo. Con sus
consejos dormiremos mejor y re-
duciremos el riesgo de sutrir
una variedad de entermedades.

EL BUEN DORMIR
Pere Ledn
Ed. Urano - 186 pag.-15 €

SER VALIENTE
Y POSITIVO

Sisu es la palabra finlandesa con
que se nombra la tortaleza para
resistir el estrés y realizar accio-
nes valientes. Alguien con sisu
no dice «no puedo», sino «,como
lo hago?». Es la vitalidad que lle-
va a los inlandeses a bafiarse
con alegria en aguas heladas.
¢Teimaginas lo que significa
|levar esta actitud a la vida?

SISU

Katja Pantzar
Ed. Roca 286 pag.-16,90 €
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Historias
secretas de los

ARBOLES

Lo RL®

CONOCE
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nlosarpolesla Tierrano seria

|0 que es y nuestra vida tam-
poco. Con estelibroenlamano te
podras acercar a cualquier arpoly
saber mucho mas sobre él. Los di-
bujos te ayudaran a reconocer su
nombre, si no 10 sabias, y a partir
de ahi aprenderas desde qué ali-
mentos y productos nos regala o
coOmo plantarlo y cuidarlo, hasta
su significado en las tradiciones
espirituales. El libro es una precio-
sa guia practica de los conocl-
mientosy creencias sobre 150 es-
pecies de arboles destacables.

{HISTORIAS SECRETAS
DE LOS ARBOLES}
Noel Kingsbury

Ed. Blume

224 pag.- 22,90 €
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EL CAMINO DE
LAS MUJERES

Tererai Trent sutrid en Zimbabue

las consecuencias de una socie-
dad discriminatoria con las mu-
jeres, pero nunca ha dejado de
perseguir sus suefios. Condena-
da al analtabetismo y la explota-
cidn, hoy es doctora y trabaja pa-
ra despertar el poder femenino
para crear, inspirar y transtormar
a nivel individual y social.

MUJER DESPIERTA
Tererai Trent
Ed. Urano « 312 pag.-17 €

EL BUDISMO'Y
OCCIDENTE HOY
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Esta obra gustara a las perso-
nas que estan interesadas seria-
mente en el budismo con todas
las implicaciones hloséficas, éti-
cas o sociales. El autor, protesor
de psicologia en la Universidad
Libre de Amsterdam e instruc-
tor budista, explica que no con-
tradice, sino que enriquece la
cultura occidental.

ELLOTOY LA ROSA
Han F. de Wit
Ed. Kaicron+« 234 pag.-18 €
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