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HACER EL AMOR CON AMOR

Marie Lise Labonte
Ed. Luciérnaga. 282 paginas

Plenitud con la
sabiduria del
DropIO Cuerpo: una
InMersion en nues-
tro territorio sexual,
amoroso, donde
nemos desviado
nuestra fuerza
natural y espiritual
a base de compul-
siones, bloqueos

0 frigldez; lugares,
sopre todo, donde
hemos destruldo

|0 mejor de nosotros MISMOos: esa union
profunda.

La fuerza de la sexualidad y la fuerza del
corazon gue es el amor forman parte de
UN SOI0 poder que reside en cada uno de
NOSOtros para nuestra mejor realizacion.
conocer esas fuerzas, comprender cOmo
actlan en nuestro interior, es primordial
pDara ayudar a reconocernos, a respetarnos,
a Sanar, a amarnos a nosotros mismos.

SUFRE, LUEGO IMPORTA

Francisco Lara, Olga Campos
Ed. Plaza y Valdes. 132 paginas.

; QUEé trato merecen
|0S animales no
NUManos? En este
Ibro no se plantea
[a cuestion desde
oS ejemplos vy las
opiniones, sino

que, sin perder

SU pretension
divulgativa, son

|0S argumentos
filosoficos los que
guian la estructura
del texto como un todo. ;Hemos de ser
vegetarianos 0 veganos? (ES legitimo usar
animales como sujetos de investigacion
meédica? ¢Ha de perpetuarse la tradicion de
|as corridas de toros? La forma trivial y sin
r1gor con la gque muchas veces se apbordan
estas cuestiones demanda un analisis serio
a la pregunta fundamental sobre sl [0S ani-
males tienen 0 no derechos morales. Los
autores identifican con claridad 1os motivos
Dara cambiar de modelo éetico.

90 integral

LA SOLUCION A LA
PROGRASTINACION
Timothy A. Pychyl

Ed. Urano. 154 paginas

La procrastinacion
es el aplazamiento
voluntario de tar-
eas y responsan-
lidades sin causa
justificada. Bajo su
apariencla Inocua,
[a tendencia a
aplazar dificulta Ia
consecucion de
objetivos, Incre-
menta NUestros
sentimientos neg-
ativos y aumenta
significativamente 10s problemas de salud.
; Qué hacer cuando flaguea la fuerza de
voluntad? Para poder salir del atasco de Ia
dilacion eterna y empezar a vivir una vida
mas activa, basado en las ultimas investi-
gaciones en el terreno de la psicologia y en
[a propla experiencla profesional del autor.
El lIbro contiene estrateglias de camplio y
CONSe|0s practicos para romper con ideasy
habitos destructivos.

TIMOTMY A PYCHYL

La solucion

d 13 procrastinacion

WABI SABI
Tomas Navarro
Ed. Zenith. 316 paginas.

Procedente de la
estetica vy filosofla
Zen japonesa, el
wabl sabl consiste
en apreciar la
pelleza de la Imper-
feccion, aceptar el
valor de |o Imper-
manente vy cultivar

a simplicidad. Una | & et -
idea sugerente y - -~
noderosa gue nos ‘
ofrece grandes
lecclones vitales
para adquirir una nueva perspectiva y cam-
Dlar nuestra forma de pensar. Como en 10S
ibros de Francesc Miralles, Tomas Navarro
NOS INvita ser conscientes de que la idea

de éxito, la perfeccion y felicidad no es

mas que una quimera; un ideal tras el que
hemos perdido la vida corriendo, Iignorando
[as ocasiones en las que teniamos Motivos
Dara sonreir, y N0S Propone crear una nueva
ISta de prioridades, libre de presiones inter-
nas y externas.
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RECETAS VEGANAS FACILES
Gloria Carrion (La Gloria Vegana)

Ed. Arcopress. 142 paginas, color.

Recetas muy ricasy i A LN
sencillas para las que : AE , ’

NO €S necesario usar - R =)

ningun producto de | o e
| RECETAS =

origen animal. “Mi
intencion es romper 'Y:EAGCAIFEASS .-

|0S estereotipos de r

que la cocina veg-
anay vegetariana
es aburrida, sosa y
dificil. En este libro
explico brevemente
mMI historia sobre
cOMO Y por qué comence a alimentarme
Unica y exclusivamente de productos de ori-
gen vegetal”. Naci en Cordoba y mi pasion
DOr |a cocina viene desde que era pequena.
Tanto me gustaba comer como ayudar a mi
madre 0 @ mi abuelo en la cocina. Cuando
me independice, comenceé a darle cana a
|0S fOgones... a mi manera. 'Y anora es mi
madre la que me pide nuevas recetas para
Incorporarlas en su cocina“.

EL CODIGO DE LA DIABETES

Dr. Jason Fung
Ed. Sirlo. 364 paginas

Aunque el enfoque
de este lIbro no es
vegetariano, vale la
pena considerar Ia
tecnica del ayuno
iIntermitente. El Dr.
Jason Fung revo-
luciono las ideas
de soprepeso en
"El codigo de Ia
obesidad”, y ahora
Se propone hacer
|0 MISMO con 1a
diabetes tipo 2.
Hoy todavia se considera que la diabetes
tipo 2 es una enfermedad cronica y progre-
Siva, pero en realidad es reversible. Explica
DOr qué |os tratamientos convencionales
basados en farmacos para reducir la glu-
COSa en sangre en realidad complican el
problema, con un significativo Incremento
de peso y de enfermedades cardiacas. Un
camino certero para tratarla con eficacla,
es con una dieta aproplada y ayunos Inter-
mitentes.

On. JASON FUNG

EL
CODIGO

LA DIADETES TIpO 2
DE MANERA MATURAL




