ENTREVISTA A MARIA FORNET

“"NOS

PRINCESAS,,

En su libro Ferminismo terapéutico (Ed. Urano),
la psicologa Maria Fornet propone a las mujeres
realizar un viaje transformador para liberarse de los

condicionantes educacionales y lograr lo que desean.



‘Lasociedad patnarcalenviaala
mujer continuos mensajes para

gque se vea Ccormo un ser Incom-
pletoy de pocovalor. Cuando tra-
bajas con grupos de mujeres, ves
claramente que la experiencia
de ser mujer es universal y que
existen unos patrones y conflic-
tos comunes a todas originados

por el sistema patrnarcal en el
que todos estamos INMmMersos’,

asegura Maria Fornet, psicologa
y feminista que trabaja desde
hace anos en Londres ayudando
a empoderar a las mujeres.

¢Cuales son estos conflictos y
patrones comunes?
La esclavitud de la apanencia

fisica es universal y comun en
todas las mujeres. Es un corse

que nos encasilla en un pensa-
miento binario: podemos ser
guapas o Inteligentes; santas o
promiscuas... A la mujer no se
le da permiso para ser compleja
y multifactonal. Estas limitacio-
nes restringen nuestro universo

de posibilidades para liberarnos.
Eltema de la belleza ha sidopara

mi un gran escollo a vencer. Ven-
oo de una familia muy conserva-
dora. Me eduqué en un colegio
queerasolodeninasenel cualla
apariencia fisica era muy Impor-
tante. He pasado muchasépocas
de mivida contando calorias para

perder pesoe Intentarencajar, sin
exito,en este estandarde belleza.

cLasmujeres somos conscientes
de que llevamos ese corsé?

No. La discriminacion y des-
valorizacion se intermaliza de
tal forma que somos nosotras

mismas qulenes nos acabamos
marginando sin ser conscientes
de ello. Un ejemplo: las mujeres
autdnomas cobran menos por

SUS serviclos que los hombres,
es decir, aunque nadie les esté

diciendo lo que deben cobrar,
ellas mismas se infravaloran
y eligen cobrar menos que un
hombre. Tendemos a vernos in-
suficientes.

¢Elamorromanticoesotracreen-

claque nos esclaviza?

Efectivamente. El amorromanti-
coesun castillo con el que se es-

claviza a las mujeres. De hecho,
lainstitucion del matrimonio ha
sidoy sigue siendo una formade
convertiralamujeren una escla-
va. En todo el mundo se siguen
comprando y vendiendo muje-
res—e Incluso ninas—para casar-

las. El amor romantico es lo que
aprendemos desde pequenas

como lo que ha de ser nuestro
objetivo, nuestro destino final.
Y parece que lo que estamos vi-
viendo antes es un ensayo hasta
que llegue el momento en que
por fin nos realizamos casan-
donos y despueés teniendo hijos.

Nos Instruyen para ser princesas.
Esun caldo de cultivo para recor-

“SOMOS
ESCLAVAS

DELOS
CANONES
DE BELLEZA,

Desde pequenas se
Nnos ensena a tener

un determinado
aspecto fisico sl

queremos ocupar
un espacio publico.
Estos canones de
belleza son un
COrsé que no nos
deja espacio a las
mujeres para ser lo

que deseamos ser.
También la culpa

y la verguenza son

orandes armas
soclalizadoras [ests

nos recuerdan
constantemente el

aspecto que debe-
riamos tener. "Estas

oorda, eres fea, me-
nopausica, vieja...,
Nnos decimos.




“COMO NOS
DICEN QUL

NO VALEMOS,
DUDAMOS DL
NOSOITRAS,,

[Internalizamos
que No somos Su-

ficiente, y cuando
consegulmos un

trabajo, creemos
que vamos a come-

ter errores Ccons-
tantemente. |S=¥3

llamado 'sindrome

del impostor’, [delek

secuencila directa
de todos los men-

sajes que recibimos
desvalorizandonos.

Se trata de un pro-
blema de confianza

muy comun en las
mujeres al haber
asumido como

propla la narrativa
transmitida por el

si1stema.

dar a la mujer que, sola, esta in-
completa. Eselmensaje que nos

transmite la sociedad.

¢cLasexualidad es otra arma so-
cializadoracontrala mujer?

VIvimos en una socledad sobre-
sexualizada que utiliza constan-
temente el cuerpo de la mujer.

Y confundimos el mensaje del
empoderamiento con el hecho

de ocupar un espacio publico
cuando conseguimos la mirada
masculina. Debemos cuestio-
narnos sies asl. Por otra parte,
hombres y mujeres estamos
cada dia mas polarnizados. Las
mujeres cada dla necesitamos
mas cosas (cejas, unas de por-
celana, pestanas postizas...) y
los hombres, mostrar una apa-
riencia de mas fortaleza. Se in-
cide mucho en la feminizacion
y la masculinizacion desde una
edad temprana sin dejar tiempo
para que cada persona explore
qué desea, queé le gusta.

¢Qué puede hacer una mujer
paravencer estas limitaciones?

Escrbir una carta a su yo futuro,
a aquella persona que le gusta-

((

r1a ser al cabo de cinco anos. Si
la conflanza en si misma fuera

absoluta y lo que opinasen de
ellano le afectara, jen qué cam-
biaria su comportamiento al de
ahora? ;Como se moveria? ;De
gqué manera se hablaria a simis-
ma en este caso? ;Queé clase de
cosas comenzaria a hacer? Se

trata de conectar con nosotras
mismas y de centrarnos para

dar un pasito cada dia. "Haz
todos los dias una cosa que te
asuste”, decia Eleanor Roosevelt.
Tambien es buenaidea llevarun
diario personal para expresar lo
gque se siente en cada momento.
[a creatividad es sanadora: nos

devuelve a la esfera del juego,
nos facilita quitarnos esas ca-

pasimpuestas por la educacion,
desaprender y descubrirmos de

nuevo con los 0jos de una nina
sin deberias ni prejuiclos.

Entonces, ;podemos llegar are-
escribir nuestrahistoria?

No podemos inventarnos una

nueva vida, pero sl comprender
cOmMo hemos construidonuestra

ldentidad resaltando determina-
dos momentos de nuestra histo-

LA CREATIVIDAD ES SANADORA: NOS
EDUCACION, DESAPRENDER'Y DESCUBRIR-



ria en lugar de otros. Podemos
comenzar a plantear el presente

y el futuro desde otro lugar. Eso
modificara cOmo nos sentimos
hoy y como abordamos el futuro.
A pesar de los mensajes que nos
llegan, no somos ni cien por clen
responsables de nuestro destino
niclen por clen vicimas. Navegar

entre estos dos extremos permite
lograr la felicidad.

cY quéeslobellodeser mujer?
Yo vengo de un pueblecito de

Andalucia rodeada de mujeres
fuertes, valientes y resilientes,
pero donde nose hablaba de femi-
nismo. Cuando llegué a Londres,

este ambiente para mi resulto
muy empoderador: me recordo

todo lo que otras mujeres han
hecho por nosotras y todo lo que
aun nos queda por hacer, la res-
ponsabilidad que tenemos para
connosotras mismasylasdemas
mujeres. Para mi, lo bello de ser
mujer es precisamente que todas
Nnos estamos liberando y estamos
asumiendo la responsabilidad
para que lasfuturas generaciones
tengan una vida mejor. <

SILVIADIEZ

FACILITA QUITARNOS ESAS CAPAS IMPUESTAS POR LA
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