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Ted Zefft
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(Soportas mal el rui-
do, las luces brillantes
y el caos? (Te agobian
las multitudes, llevas
mal las prisas, tiendes
a captar detalles que
los demas no advierten?

Actualmente hay un veinte por ciento de la po-
blacién considerada «altamente sensible», una

con(f'lircic')n qu'e empieza a ser reconoc;da [;or la Paf ;::Vl," 8 O 6 4 9 15 6 6 Q

medicina y la sociedad. Ted Zeff, doctor en Psi- Relén
cologia por el Instituto de Estudios Integrales de & Bacawn: 9 8 4" ] 4“ ] O O 5
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California, ha dedicado buena parte de su carre- ‘ Marta Llama y pregunta por la OFERTA
ra a estudiar este rasgo para tratar de encajarlo '

en una sociedad que prioriza la agresividad y
la competitividad. Este novedoso manual busca
acompanar a las personas altamente sensibles
(PAS) en el proceso de comprender y apreciar su
singularidad, asi como explicar las herramien-
tas que necesita una PAS para recuperar el equi-

librio de cuerpo, mente y alma. Un viaje hacia la
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Consulta con Videntes I \pm ylas

Wxanza honestidad :
armonia interior para vivir, desarrollarse y rela- ‘y Stl Atlendo personalmente y
cionarse con serenidad como persona altamente 806 5 ' ' 53 4 te ofrezeo una COHSU](&

sensible. VISA ECONOMICA 7= .
personalizada y reveladora
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LA CARA POSITIVA DE
LAS EMOCIONES NEGA-
TlVAS l‘mau inln-\ \(‘g.lll\.lx
Isabel Sales

Amat, 184 pp.,17,95 €

La cara positiva
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(Te gustaria ser una ) SNl
enfados podrian hacer-
los miedos? En la era de la psicologia positiva, la felicidad perdida
y nos ofrecen un camino seguro a la felicidad si
ciones negativas basicas (tristeza, miedo, ira Visa sconomics

persona mads alegre pero ‘s \?
¥
te perder el control?
parece que debamos ocultar las emociones ne-
sabemos entender su mensaje. L | CQ(J@ (01,7’ } ét; v, 4~
y asco) y nos ofrece una serie de herramientas ) v { | SDUO D) 9133 OS5

\Scu
no lo consigues? ¢Tus
(Necesitas tomar decisiones pero te paralizan Te gardntizo que recuperards
gativas, pero estas forman parte del ser humano
La autora nos invita a explorar las cuatro emo-
para gestionarlas y utilizarlas a nuestro favor.
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